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Tom tat: Trong boi canh phdt trien manh mé cua cong nghé so, thoi quen doc sach cua

sinh vién dang c6 nhiéu thay déi dang ké. Viéc doc sach truyén thong dan nhwong ché cho

cdc phwong thirc doc moi, trong do sach dién twr va tai liéu so dang chiém wu the. Tuy nhién,

sw phdt trién nay ciing ddt ra nhitng thach thire doi véi kha ning doc sdu, tw duy phan tich va

sw tdp trung cia sinh vién. Bai viét nay tdp trung phan tich thuc trang théi quen doc sdach ciia

sinh vién Truong Dai hoc Mo Ha Noi dwa trén s6 liéu khao sat tir 895 sinh vién va 41 cdn bé

giang vién, tir do dé xuat cac giai phap nham nang cao van hoa doc trong moi truong dai hoc.

Tir khoa: sinh vién, thoi quen doc sdach, cong nghé s0, gidi phap, anh huong, Truong Pai hoc

Mo Ha Noi
I. Dit van dé

Trong bdi canh cong nghé s6 (CNS)
phat trién manh mé, hoat dong doc sach
cua sinh vién (SV) dang chiu tdc dong sau
sdc va da chiéu. Nhiéu nghién ciru da chi ra
xu hudng suy gidm doc sau, gidm tap trung
va gia tang doc ludt trong moi truong sb
(Pham, 2019; Pham, 2021). Viéc tiép can
tri thirc nhanh, tién loi thong qua tai liéu sb
mot mat tao ra co hdi lon, nhung mat khac
cling dt ra thach thic dbi véi théi quen
doc bén viing cua SV dai hoc.

Tai Truong Pai hoc M& Ha Noi
(HOU), viéc doc sach 1a mot thanh td quan

!'Truong Pai hoc Mé Ha Noi

trong trong hd trg hoc thuat, nghién ctru
khoa hoc va phat trién k¥ ning cta ngudi
hoc. Do d6, viéc nhan dién thuc trang thoi
quen doc cua SV trong thoi dai sb va dé
xudt cac giai phap phu hop 14 yéu cau cip
thiét, vira phuc vu cong tac dao tao, vira
gop phén phat trién van hoa doc (VHD)
trong nha truong.

Bai bao nay trinh bay két qua khao
sat 895 SV va 41 can by giang vién
(CBGV) nhidm phan tich toan dién thuc
trang thoi quen doc sach, mic do anh
huong ciia CNS, dong thoi dé xuat cac
giai phap thuc ddy VHD trong méi trudng
dai hoc mo.
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II. Co s& 1y thuyét

2.1. Khdi niém va dic diém théi
quen doc sach

Thoi quen doc 1a hanh vi 1dp di lap
lai mot cach c6 hé thdng trong viée tiép
canva tiép thu tri thure thong qua doc séach,
béo, tai liéu sb hodc cac nguén thong tin
khéac (Truong & cdng su, 2023). Pay la
mot qua trinh hinh thanh qua thoi gian,
anh huong bdi moi truong gido duc, van
hoa va diéu kién séng.

Mot ngudi cod thdoi quen doc tdt s&
doc thuong xuyén, c6 muc tiéu rod rang, c6
phuong phap doc hi¢u qua, biét chon loc
tai liéu phu hop va ap dung kién thuc tir
viée doc vao thuc té. Thoi quen doc khong
chi don thuén 12 hanh dong doc ma con bao
gém cach lya chon tai liéu, phuong phap
doc, thoi gian doc va cach ghi nhé, ung
dung ndi dung da doc.

Thoi quen doc ¢6 cac dac diém chinh:
Tinh lién tuc; Tinh ca nhan ho4 va tinh dinh
huéng. Co cac loai théi quen doc phd bién:
Poc dé giai tri, doc dé hoc tap, doc dé mo
rong tri thue, doc dé cap nhat thong tin.

Céc nghién ctu gan day cho thay
SV ngay nay c6 xu huéng doc ngin, doc
theo nhu cau tic thoi va két hop nhidu
dinh dang tai liéu (Tran, 2020).

2.2. Khdi niém va dic diém cong
nghé sé

Cong nghé sé 1a thuat ngir dung dé
chi cac cong nghé str dung dir licu sb hoa
dé thu thap, xu 1y, luu trir va truyén tai
thong tin. CNS chuyén dbi thong tin tir
dang vat 1y (gidy, phim, anh) sang dang
dir liéu s6 (bit, byte), gitp con ngudi tiép
can, xu ly va chia s¢ thong tin nhanh hon,
chinh xac hon. (Pham, 2019).

CNS bao goém céc linh vyc nhu tri
tu¢ nhan tao (Al), Internet van vat (IoT),

chudi khdi (Blockchain), dir liéu 16n
(Big Data), dién toan dam may (Cloud
Computing), thuc té a0 (VR), thyc té ting
cuong (AR), va nhiéu cong nghé khac.

CNS tac dong manh mé dén moi
linh vuc nhu gido duc, kinh té, y té, truyén
thong, thuong mai dién tr va dac biét la
thoi quen doc sach cua con nguoi.

Pic diém cia CNS: S6 hoa dir lidu;
Tinh chinh x4c va hi¢u qua cao; Téc do
xtr 1y nhanh; Kha niang két ndi toan cau,
Tuong tac thong minh; Tinh linh hoat va
da dang; D& dang luu trit va truy xuét;
Tinh phd bién va d& tiép can; Kha ning
mo rong; Tich hop va twong tac da nén.

2.3. Cong nghé sé tic dong dén
thoi quen doc sdach

Nhiéu tac gia khang dinh su bung n6
ctia nén tang s vira mang lai loi ich vira
tao thach thirc ddi véi van hoa doc (Trﬁn,
2020; Pham, 2021):

- Tich cuc: SV ¢6 thé truy cép tai
liéu moi lac, moi noi nhanh chéng, dé
dang; Gitp tang kha niang tim kiém thong
tin trong thdi gian ngan; HO trg ca nhan
hoa ndi dung doc, phu hop voéi so thich
cta timg nguoi; Poc linh hoat trén nhiéu
thiét bi

- Tiéu cuwc: D& gay phan tdm, mat
tap trung do co qua nhiéu nodi dung giai
tri hap dan trén mang; Gy anh hudng dén
kha nang doc sau, phan tich ndi dung dai;
C6 nguy co tiép can thong tin sai léch,
thiéu chinh théng; Giam sy himg thi véi
sach in.

2.4. Tam quan trong cua viéc duy
tri thoi quen doc sdach

- Phat trién tu duy va ning cao tri tué:
Doc sach gitp rén luyén tu duy phan bién,
nang cao kha nang suy ludn logic, phan tich
van dé va mo rong von kién thie.



- Cai thién kha ndng ngdn ngii:
Poc sach giup mé rong von tir vung, cai
thién kha nang dién dat va ting cuong
k¥ ning viét.

- Kich thich tri ndo va tang cuong
su tap trung: Viéc doc sach yéu cau su tap
trung cao dg, giup rén luyén kha nang chu
¥y va giam thiéu tac dong tiéu cuc tir viéc
tiép nhan thong tin ngan han. Giap duy tri
tri nhd, ting cuong hoat dong nao bd va
ngan ngura 1ao hoa.

- X4y dung nén tang dao dirc va gia
tri song: Sach cung cp nhirng bai hoc quy
gia vé dao duc, cach Gng xir va truyén tai
cac gia tri nhan van.

- Giam cing thang va nang cao siic
khoe tinh than: Poc sach 1a mot phuong
phép thu gian hiéu qud, giip giam cang
thang va cai thién strc khoe tinh than.

I11. Phwong phap nghién ciru

3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu dugc trién khai theo
hudng mo ta, dinh lugng, nham nhan dién
thuc trang thoi quen doc va anh hudng cta
CNS dén SV.

3.2. Thu thap dir liéu

Dir liéu dugc thu thap bang bang hoi
tryc tuyén, bao gdm cac nhom nodi dung:

- Hinh thirc doc va tan suét doc;

- Loai tai liéu SV thuong str dung;

- Thiét bi doc;

- Tac dong cuia CNS;

- Nhén dinh cta giang vién vé& hanh
vi doc cua SV.

3.3. Méu khdo sdt

-895 SV va hoc vién thu¢e nhiéu
nganh dao tao;

-41 CBGV tham gia danh gia dudi
gdc do chuyén mon;
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- Mau duoc chon theo phuong phap
thuan tién, ddm bdo tinh da dang va dai
dién cho cac bac dao tao trong Truong.

Dir lidu duoc xu 1y bang phuong
phap thong ké mo ta nham phén tich xu
huéng, ty 18 va dic diém hanh vi doc.

IV. Két qua nghién ciru va thao luin

Trong bdi canh céng nghé phat trién
manh mé, thoi quen doc sach ctiia SV cling
dang co6 su thay doi ro rét. Bé hiéu rd hon
vé xu hudéng nay, mot cudc khao sat da
duoc thuc hién véi 895 SV hoc vién, 41
CBGV tham gia. Két qua thu dugc cho
thdy nhiéu diém dang cha y vé cach SV
tiép can tri thirc thong qua sach in va sach
dién tir. Cudc khao sat da cung cip cai
nhin tong quan vé thuc trang thoi quen
doc sach hién nay cua SV HOU.

4.1. Thoi quen doc sach cua sinh vién

- Khoang 60,9% SV van duy tri thoi
quen doc sach in.

- Trén 50,8% SV doc sach trén nén
tang s0, trong do 88,7% str dung dién thoai
thong minh dé doc.

- Hinh thtic doc sach: 82,3% SV két
hop gitta sach in va sach dién tu.

- Thoi gian doc sach: 46,8% SV doc
dudi 3 gid/tudn, chi 15,3% SV danh hon 7
gi&y/tuén cho viéc doc sach.

- Nhiing thé loai sach dugc quan
tam: Sach van hoc giai tri gan 70%; Sach
k¥ nang 51,6%; Céc loai tai li¢u tham khdo
hoc tap 46,5%; Sach chuyén nganh 37,3%.

Mic du SV van duy tri thoéi quen
doc sach, nhung phan 16n thoi gian doc
con han ché, va c6 xu huéng wu tién sach
gidi tri hon sach chuyén nganh.

4.2. Tac dpng ciia cong nghé sé

- Hon 50% SV di tiép can voi sach
dién tir trén 3 nam.
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- 81,3% SV str dung CNS dé doc sach.

- Trén 70% SV cam thiy doc sach
trén thiét bi dién tt thuan tién hon trén
sach in.

- 71,4% SV thira nhan bj phan tdm
khi doc sach trén thiét b dién tir.

- 79% SV cho rang CNS lam giam
thoi gian danh cho viéc doc sach.

- 64% SV nhan thay cong nghé khién
viéc doc sach trd nén kém thu vi hon.

Cac k¥ ning bi anh huong nhiéu nhét
gom: kha ning tap trung, ghi nhd dai han,
tu duy phan bién va sang tao, von 1a nhimg
nang luc cbt 16i ctia hoc tap dai hoc. Két qua
ndy tuong dong vdi cac phan tich cia Pham
(2021), Ngo va Luong (2022) vé anh huong
clia mang xa hoi va cong nghé dén VHD.

19. Theo ban céc ky ndng bj anh hudng khi chuyén tir viéc doc sdch in sang séch dién ti?

B84 cau fra ol

a) Kha néng tp trung

b} K ndng ghi nhév

¢) Kha nang phén tich théng tin

d) Khd néing tim kiém théng tin

223 (25.2%)

590 (66,6%)

216(24.4%)

400 600

Hinh 1. Cac ky néng bi anh hwong khi chuyén tir viéc doc sach in sang sach dién tir

Mic du sach dién tir gitup SV tiép can tri
thtrc nhanh hon, nhung ciing kéo theo nhiéu
thach thirc nhur gidm sy tip trung va dé bi xao
nhang bdi mang xa hdi, thong bao dién thoai.

Tuy nhién, khong thé pht nhan nhiing loi ich
tich cuc ma CNS mang lai, gitip SV tiép can
nglén tri thirc mét cach nhanh chong, tién
loi, dé dang va da dang hon.

21. Theo ban, mire d9 anh hudng cla cong nghé s dén théi quen doc sach nhu thé nao?

882 céu tra I

@ =) Rt tich cuc
@ b) Tich cuc
@ c) Rt bidu cyc
@ d) Tiéu cure

Hinh 2. Mirc dg anh hwéng ciia cong nghé sé t6i théi quen doc sdch

4.3. Nhdn dinh cua giang vién

- 85,4% giang vién nhan dinh rang SV dang dan chuyén sang tai lidu s thay vi sach in.

5. Theo anh/chi, sinh vién cé con duy tri thoi quen doc sach truyen théng khéng?

41 caw tra 1al

@ Co. sinh wvién van doc sach gidy thuang
uyén

@ C¢, nhung xu huémg chuyén din sang
tai ligu sd

@ Khéng, sinh vién hau nhir khing doa
sach gidy niva

Hinh 3. Logi hinh tai liéu sinh vién hay doc
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- 73,2% giang vién cho rang cong nghé sé lam giam thoi gian doc sach cia SV.

12. Theo anh/chi, théi quen doc sach cia sinh vién c6 bj anh hurdng bai cac nén tang gidi tri khong?

41 cau tra i

@ Ca, sinh vién danh nhigu thai gian cho
TikTok, Facebook, YouTube hon |a doc
sach

@ Ca, nhung sinh vién vn od géng duy tri
thin quan doc

# Khng, sinh vign bift cach can bing
théri gian

Hinh 4. Anh hwong ciia cong nghé dén théi quen doc sach ciia SV

Céc giang vién danh gia cac yéu to
anh hudng manh nhét t6i théi quen doc
sach cua SV lan luot la:

- Su phat trién ctia mang xa hoi 70,7%.

- Sy phét trién ctia CNS 68,3%.

- Trong khido c6 17,1% la do ap luc
ban ron hoc tap.

- Va31,7% la do gié thanh cua séch in.

CNS gitp SV tiép can kién thic dé
dang hon, nhung dong thoi cling 1am giam
kha ning doc chuyén sau do SV dé bi cudn
vao cac nén tang giai tri truc tuyén.

4.4. Thao lugn

Tir cac két qua khao sat trén cho
thdy SV HOU van duy tri thoi quen doc
sach nhung dang c6 xu huéng chuyén
dich manh mé¢ sang nén tang s6, tai lidu
sb, sach dién tir. CNS mang lai nhiéu
tién ich giup SV tiép can ngudn tri thic
nhanh chong, tiét kiém thoi gian, khong
can mang theo sach in cong kénh. Nhung
bén canh do, ciing c6 nhiing thach thic
ma SV phai déi mat nhu lam giam kha
nang doc chuyén sau, giam su tap trung
va kha ning, tu duy phan bién. SV dé bi
phan tdm boi cac nén tang giai tri lam
giam thoi gian doc sach. Su gia tang cua
sach dién tur giup SV tiép can kién thic
dé dang hon nhung ciing khién viéc doc
trd nén nong can, hoi hot va phu thude
vao cong nghé¢ hon.

Diéu nay mang lai ca loi ich ldn
thach thtre, doi hoéi SV can c6 k§ ning
quan ly thoi gian va tu duy phan bién t6t
hon dé tan dung téi da loi ich cua cong
nghé ma khong lam suy giam chét lugng
doc sach.

Doc sach khong chi 1a théi quen,
ma con 1a chia khod gitip SV phat trién tu
duy va kién thic. Vay 1am thé nao dé can
bang gitta sach in va sach dién tir va duy
tri thoi quen doc sach cho SV? Trong bbi
canh CNS phat trién manh mé, viéc duy tri
va phat trién thoi quen doc sach trd thanh
mot thach thie dbi voi SV. Pé nang cao
VHD, can c6 nhiing giai phap cu thé va
hiéu qua nham giap SV nhan thirc dugc
tam quan trong cua vi¢c doc, tiép can tai
liéu dé dang hon va duy tri théi quen doc
mot cach bén vimng. Day 1a bai todn ma
Nha truong, Thu vién va cdc CBGV phai
phéi hop, ciing nhau dua ra dap an.

V. Két luan va kién nghi giai phap
5.1. Két ludn

CNS dang 1am bién ddi sau sic thoi
quen doc cua SV va toan xa hdi. Bén canh
vu diém ndi bat nhu kha ning truy cip
tri thirc nhanh, chi phi thdp va tinh linh
hoat cao, méi truong sd ciing tao ra nhimg
thach thuc dang ké: giam tap trung, ting
xu hudng doc ludt va gia ting nguy co tiép
nhan thong tin thiéu kiém ching. Vi vy,
SV can hinh thanh chién lugc doc phu hop
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dé khai thac hiéu qua ngudn tai nguyén sb
ma van duy tri kha niang doc sau va tu duy
phan tich.

Két qua khao sat tai HOU cho thay
su dich chuyén 0 rét tur sach in sang tai
liéu sb, song mod hinh doc két hop van
mang lai hiéu qua t6i wu. Khi théi quen
doc dugc duy tri bén virng, SV khong chi
cling ¢d tri thirc ma con phat trién tu duy
phan bién, sang tao va nang luc nghién
ctru, nhitng ning luc cbt 15i trong hoc tap
va nghé nghiép.

Pé thuc diy VHD trong toan
tredng, can sy phdi hop dong bo gitta Nha
truong, Thu vién, cac don vi dao tao va
chinh nguoi hoc nham xay dung céc giai
phap phu hop vé6i diéu kién thuc tién va xu
hudéng cong nghé hién nay.

5.2. Kién nghi gidi phdp

a. Nang cao nhan thirc cua sinh vién
vé tam quan trong cua viéc doc

- Tuyén truyén, gido duc vé tam
quan trong cua viéc doc sach qua nhiéu
hinh thtrc, hoat dong, giang day, doan thé,
gitip SV hoc tap, nghién ciru va phat trién
k¥ nang tu duy tét hon. (Pham, 2019). SV
s€ chu dong doc nhiéu sach hon, nang cao
nhén thic v& vai tro doc sach trong phat
trién ban than va nghé nghiép, dong thoi
tang cuong tuong tac gitta SV, giang vién
va Thu vién Truong.

-Bén canh d6, nang cao ky ning
thong tin, phuong phép doc hiéu qua sé
giup SV c6 phuong phap doc thong minh,
tiét kiém thoi gian va tang hiéu qua tiép
thu kién thc.

- C4c Thiy cb giang vién can phai
d6i méi phuong phap giang day, tich
hop van hoa doc vao qué trinh gidng
day gitip SV chu dong tim toi, nghién
cuu tai li€u thay vi chi nghe giang thu

dong. Pua ndi dung vé tm quan trong
cua viéc doc vao cac mon hoc ky nang
mém, phuong phap hoc dai hoc. Cac
giang vién nén yéu cau SV doc tai liéu
trude khi dén 16p, sau do6 to chirc thao
luan dé ting kha ning tu duy phan bién.
Tich hop phwong phap doc hiéu sau vao
céac bai tdp nhom, nghién ctru khoa hoc.
Hudng dan SV cach doc sach hiéu qua,
giup ho tiét kiém thoi gian va tiép thu
kién thirc mot cach khoa hoc hon. Qua
d6 SV hinh thanh thoi quen doc sach
trude khi dén 16p, gitp ting sy chu dong
trong hoc tap, Phat trién kha nang tu duy
phan bién, doc hiéu chuyén sau. Hoc tap
khong con chi dung lai & ghi nhé ma con
c6 thé g dung vao thuc tién, phén tich
va phan bién ndi dung.

b. Xay dung moi truong doc than
thién va tién ich

- Phat trién cac khong gian doc sach
hién dai va ti€n nghi trong thu vién va
khudn vién truong, tao moi truong than
thién, yén tinh, phu hop vai viée doc, giai
tri va nghién cuu tai li¢u. Trang bi co s&
vat chat nhu ghé ngdi thoai mai, 4nh sang
day du, thiét bi hd trg doc sach dién tir.
Cung cip cac khu vuc doc sach linh hoat,
c6 ca khong gian riéng tu va khong gian
trao d6i nhoém nham dap tmg nhu cu da
dang ctua SV.

- Phét trién thu vién s6 hién dai két
hop voi thu vién truyén théng dé ting kha
nang tiép cn tai liéu theo nhiéu hinh thirc
khac nhau. Cung cap nén tang thu vién sd
véi giao dién than thién, dé st dung, gitip
SV truy cdp nhanh chéng dén tai liéu hoc
tap va sach tham khao. Ho trg SV str dung
cac cong cu s6 nhu may doc sach hodc
phan mém doc tai liéu nhu Kindle, Google
Books, PDF Reader. C6 chinh sach dau tu
vao ngudn tai liéu sé phong pht, da dang



va dam bao chit luong. Pa dang hoa ngudn
tai liéu, bao gdm sach chuyén nganh, bai
bao hoc thuat, sach giai tri. Xay dung co
s& dit liu lién két vé6i céc thu vién va nha
xuét ban 16n dé cung cép tai liéu hoc thuat
phong pht hon.

- Phét trién cac dich vu hd trg SV
tim kiém va st dung tai liéu, nhu hudng
dan tim kiém trén thu vién s6, muon sach
s tir xa.

c. T6 chire cdc hoat dong khuyén doc

- Phat huy vai tro cua cac cau lac bd
sach, dé cac CLB Séach tro thanh canh tay
ndi dai cua Thu vién t6i ban doc.

- Moi céc tac gia, chuyén gia phat
trién van hoa doc dén chia sé kinh nghiém,
truyén cam himng cho SV.

-T6 chuc cac hoi thao, toa dam,
hoi nghi ban doc, cac cudc thi tim hiéu,
viét bai vé sach va phat dong phong trao
khuyén doc nhu: “Pai st Van hoa doc
HOU”; “Tac gia - Tac pham”; “Xép sach
ngh¢ thuat”; Cudc thi anh “Cam hing qua
tung trang sach”... Tao san choi y nghia va
thu hut ban doc tham gia.

- T6 chtre chién dich truyén thong vé
van hoa doc trén cac nén ting mang xa hoi.
Tao cac Fanpage, nhom Facebook vé doc
sach dé SV chia sé tai liéu, cam nhan va
khuyén khich nhau doc. Str dung TikTok,
Instagram, YouTube dé chia sé¢ cac video
review sach ngan, gitip thu hit SV quan
tam hon dén sach. T6 chuc “Ngay Sach
va Van hoa doc Viét Nam 21/4” hang nam
v&i nhiéu hoat dong hép dan, cu thé nhu
trung bay, trao d6i sach, hoi thao, giao luu
véi tac gia, dién gia.

Loi cam on: Nghién ctru nay dugc
tai trg bai dé tai cép Truong Dai hoc Mo
Ha Noi, ma s6 MHN2025-03.44.
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CURRENT SITUATION AND SOLUTIONS TO IMPROVE
READING HABITS OF STUDENTS OF HANOI OPEN
UNIVERSITY IN THE AGE OF DIGITAL TECHNOLOGY

Nguyen Thi Hong Hanh'

Abstract: In the context of the strong development of digital technology, students’
reading habits are changing significantly. Traditional reading is gradually giving way to
new reading methods, with electronic books and digital documents dominating. However,
this development also poses challenges to students’ deep reading, analytical thinking, and
concentration. This article analyzes the current status of students’ reading habits at Hanoi
Open University, based on survey data from 895 students and 41 lecturers, and proposes

solutions to improve reading culture in the university environment.

Keywords: students, reading habits, digital technology, solution, impact, Hanoi Open University
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