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Tém tdit: Nghién ciru nham ddnh gid thue trang nang hee ti hoc ciia sinh vién trong moi
truong so, dong thoi xdac dinh cdc yéu to anh hwéng dén nang lwe nay. Nghién citu sir dung
phuong phap nghién ciru dinh lwong va phan tich tai liéu. Dir ligu duwoc thu thap thong qua
khdo sat 291 sinh vién chinh quy tai Trwong Pai hoc Gido duc - PHOGHN bang bdang hoi
theo thang do Likert. Két qua nghién citu cho thdy nang lwc tir hoc cia sinh vién trong moi
trieong so dat mikc trung binh; sinh vién cé wu thé & khd nang khai théc céng nghé va hoc liéu
s6 trong tw hoc nhieng con han ché trong kj nang ldp ké hoach va xdc dinh muc tiéu. Céc yéu
16 nhw dong luc hoc tap, kha nang tu diéu chinh, nang lyc 56 va sw hé tro tir méi truong hoc
1dp c6 anh hwéng ding ké dén nang liec tw hoc ciia sinh vién.

Tir khéa: ning luc t hoc, méi trieong s6, danh gid ndng lwc, ndng hee tir hoc trong méi trieong

$0, cong nghé va hoc liéu $6
I. bat van de

Trong bodi canh chuyén ddi s gido
duc dién ra manh mé&, mdi trudng hoc tap
cua sinh vién dai hoc dang thay ddi. Su
phat trién cua hé théng quan 1y hoc tap
truc tuyén, hoc liéu mo, tri tué nhan tao
va cac nén tang cong nghé gido duc dd mo
rong hoat dong hoc tap vuot ra ngoai 16p
hoc truyén théng. Sinh vién khong con
chi yéu tiép nhén tri thire tir giang vién ma
phai chu dong xac dinh muc tiéu, Iya chon
hoc liéu va diéu chinh qué trinh hoc tap.
Vi vay, nang luc tu hoc ngay cang duoc

xem 1a ning luc cbt 16i quyét dinh hiéu
qua hoc tap hién nay.

Nghién ctru vé nang luc ty hoc phat
trién theo nhiéu huéng tiép can. Hudng
nghién ctru thir nhét tap trung 1am rd ban
chit va ciu trac cua nang luc ty hoc.
Knowles (1975) cho rang ngudi hoc can
chi dong xac dinh nhu cu, muc tiéu va
chién luoc hoc tdp. Zimmerman (2000,
2002) va Pintrich (2004) tiép c4n ty hoc
duéi goc do hoc tap tu didu chinh, nhin
manh vai tro cua dong co hoc tap, kiém
soat hanh vi va phan tu trong chu trinh
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hoc tap. Nhiéu nghién ctru gan day cho
r;;ing nang lyc tu hoc trong modi trudng
s6 khong thé tach roi nang luc sé va kha
nang khai thac cong ngh¢. Hudng nghién
ctru thu hai tap trung vao danh gia nang
luc ty hoc. Cac nghién ctru hi¢n nay co
xu hudng danh gia truc tiép hanh vi tu
diéu chinh. Pham vi danh gia dugc mé
rong sang cac biéu hién nhu quan Iy hoc
lidu sb, sir dung cong cu cong nghé va
kiém chimg thong tin truc tuyén. Hudng
nghién ctru thir ba tap trung phan tich cac
yéu t6 anh huong dén ning luc tu hoc.
Nhiéu cong trinh cho thdy ning lyuc tu
hoc chiu tac dong tir dong co hoc tap, kha
nang tu diéu chinh, nang luc s6 va méi
truong hoc tap. Biwer va cong su (2021)
chi ra rang sinh vién c6 kha ning ty diéu
chinh t6t thuong thich nghi hiéu qua hon
v6i hoc tap truc tuyén.

Tai Viét Nam, céc nghién cliru cua
(Nguyén & Lé (2022), Pao & cong su
(2023) da phan anh thyc trang tu hoc cta
sinh vién. Tuy nhién, phan 16n nghién ctru
hién nay van tiép c4n ning luc tu hoc theo
tung khia canh riéng 1¢ nhu dong co hoc
tap hodc k¥ ning sir dung cong nghé. Modi
lién hé gitra tu diéu chinh hoc tap, nang
luc s& va moi truong hoc tap s6 chua duoc
xem xét trong mot cdu tric théng nhat.
Dong thoi, nhiéu nghién ciru méi dimg &
mo ta thuc trang hoac phan tich riéng bi¢t
timg yéu td anh huong. Tir khoang tréng
do, nghién ctru nay duoc thuc hi¢n nham
danh gid nang luc ty hoc cua sinh vién
trong mdi trudng sé va phan tich cac yéu
t6 anh huong. Nghién ctru tiép can ning
luc tu hoc nhu mét ciu trac tich hop gitra
kha ning ty diéu chinh hoc tip va ning

luc khai thac cong nghé trong moi truong
s6. Két qua nghién ctru gbp phan bd sung
co sO ly luan vé nang lyc tu hoc trong boi
canh chuyén doi sb gido duc, dong thoi
cung cap co so tham chiéu cho cac co s
gi4o duc dai hoc.

IL. Co s& 1y thuyét
2.1. Nang lyc tw hoc

Theo Holec (1981), nang luc tu hoc
la kha nang ngudi hoc chiu trach nhi¢m
ddi véi qué trinh hoc tap cua chinh minh,
thé hién qua viéc chu dong xac dinh muc
tiéu, ndi dung, ké hoach hoc tap, lya chon
phuong phap phu hop va tu danh gia hi¢u
qué hoc tap. Cach tiép can nay nhdn manh
vai trd chu thé ciia ngudi hoc trong viée
t6 chic va diéu chinh hoat dong hoc tap,
xem tu hoc khong chi 1a hoc doc 1ap ma
con 13 nang luc ty quan 1y va tu kiém soat
qua trinh hoc tap nham dat duoc muc tiéu

dé ra.
2.2. Méi truong sé

Theo Yot-Dominguez va Marcelo
(2017), moi truong sd trong gido duc 1a
mot khong gian hoc tap hd trg bdi cong
nghé sé bao gom hé théng quan 1y hoc
tap (LMS), nén tang hoc tip truc tuyén,
tai nguyén hoc tap s6, tri tué nhan tao
(AI) va cac cong cu hd trg hoc tap truc
tuyén khac. Phat trién ctia moi truong sb
da lam thay d6i cach thirc tiép can tri thirc
va td chirc hoat dong hoc tap ctua nguoi
hoc. Trong bdi canh gido duc dai hoc hién
nay, moi truong s6 mo rong co hdi hoc tap
song ciing dit ra nhitng yéu cau cao hon
vé k¥ ning tu diéu chinh va quan 1y hoc
tap cua ngudi hoc.



2.3. Nang lwc tw hoc trong moi
treong so

O méi truong $0, nang luc tu hoc
khong chi bao gdm k¥ ning hoc tap tu chu
ma con k¥ nang khai thac cong ngh¢ va
hoc liéu sd dé phuc vu muc ti€u hoc tap.
Theo Faza va Lestari (2025), nang luc tu
hoc trong méi trudng sb 1a sy két hop giita
nang luc tu diéu chinh hoc tap va nang luc
s6 ctia nguoi hoc. Ngudi hoc can biét cach
lap ké hoach va xac dinh muc tiéu hoc tap,
lga chon phuong phap phu hop, quan ly
tién trinh hoc tdp va tin dung cong nghé
s6 dé t6i wu hoa qué trinh hoc tap.

2.4. Ly thuyét hoc tip tw dinh
hudng va hoc tip tw diéu chinh

Nghién ctru duge xay dung dya trén
Iy thuyét hoc tap tu dinh hudng (SDL) va
hoc tap tu diéu chinh (SRL). Theo Knowles
(1975), 1y thuyét hoc tap tu dinh hudng tap
trung vao vai tro chu dong cua nguoi hoc
trong vi¢c tu dinh rd nhu cAu, muc tiéu va
ngué)n luc dé hoc. Nguoc lai, ly thuyét hoc
tap tu diéu chinh cua Zimmerman (2000,
2002) xem tu hoc 1a mot qua trinh tu didu
chinh gém ba giai doan la chuén bi, thuc
hién va phan tu. O mdi giai doan, nguoi
hoc phai thuong xuyén kiém tra, giam sat
va diéu chinh hoat dong hoc tap dé dat duoc
hiéu qua t6i uu. So voi SDL, 1y thuyét SRL
lam rd hon quy trinh bén trong cua tu hoc
tap va coi 1a mot 1y thuyét phu hop dé phan
tich hanh vi hoc tap cua sinh vién trong méi
truong sb hién nay.

2.5. Cdc thanh té ciia néing lwe tw
hoc trong méi truong so

Nghién ctru cac thanh té ciia ning
luc ty hoc trong moi trudng s6 duoc
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xdy dung trén co so tich hop hai nén
tang 1y thuyét 13 hoc tdp tu dinh hudng
(SDL) cua Knowles (1975) va hoc tap tu
diéu chinh (SRL) ctia Zimmerman (2000,
2002). Néu SDL nhin manh vai trd cha
dong cua nguoi hoc trong viéc xac dinh
nhu cu, muc tiéu va lya chon nguén Iuc
hoc tap, thi SRL tap trung 1y giai co ché
van hanh cua qué trinh hoc thong qua lap
ké hoach, kiém soat hanh vi va phan tu.
Viée két hop hai tiép can nay cho phép
nhin nhan nang luc ty hoc nhu mot cAu
trac phan anh tinh ty chu va kha nang ty
diéu chinh. Trong méi truong s, ning luc
tu hoc khong chi gin véi kha nang hoc tap
ddc 1ap ma con gan voi viée khai thac cong
nghé va hoc liéu sb. Trén co s& d6, nghién
ctru xac dinh nam thanh t6 cua nang lyc tu
hoc gdm: (1) dong co va su sin sang hoc
tap s0; (2) lap ké hoach va xac dinh muc
tiéu; (3) thuc hién va kiém soat hanh vi;
(4) khai thac cong nghé va hoc liéu sb; (5)
ty danh gia va phan tu. Cac thanh t6 nay
phéan anh chu trinh tg hoc, tr hinh thanh
dong co, t6 chirc hoat dong hoc tap dén
giam sat, diéu chinh va t6i wu hoa hoc véi
su hd tro cia cong nghé sb.

I11. Phwong phap nghién ctru

3.1. Thiét ké va mébu nghién ciru

Nghién ctru st dung phuong phap
phan tich tai liéu dé xay dung cdu truc
nang luc tu hoc trong moi truong s, hé
théng chi bao va hoan thién bang hoi. Dit
li¢u nghién ctru dugc thu thap thong qua
khao sat bang bang hoi d6i véi 291 sinh
vién hé chinh quy dang hoc tap tai Truong
bai hoc Giao duc - PHQGHN. Noi
dung bang hdi dugc xay dung trén co s&
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ly thuyét SDL, SRL va co s 1y luan vé
nang luc tu hoc trong moi truong s6, cac
bién quan sat dugc do luong bang thang
Likert 5 mtrc do.

3.2. Phuwong phadp thu thdp va xw
ly dit liéu

Dir liéu khao sat dugc thu thap dudi
hinh thurc truc tuyén vO1 291 sinh vién,
sau khi 1am sach dit li¢u thu vé duoc 272
phiéu. Sau khi sang loc va ma hoéa, dir
liu dugc xtr Iy bang phan mém SPSS véi
cac k¥ thuat thong ké phu hop véi muc
tiéu nghién ctru. Nghién ctru st dung
thong ké mo ta dé danh gia mirc do biéu
hién cua céc thanh td cua nang luc tu hoc;
kiém dinh Cronbach’s Alpha nham danh
gia do tin cdy cua thang do. Két qua cho
thdy cac thang do déu dat do tin cay tot
v6i hé s Cronbach’s Alpha dao dong tir
0,74 dén 0,84 va hé s tuong quan bién

téng déu 16n hon 0,5, dam bao diéu kién
str dung cho cac phan tich tiép theo. Dong
thoi, kiém dinh Independent Samples
T-test va ANOVA duoc sir dung dé phan
tich su khac biét vé nang luc tu hoc theo
cac dic diém c4 nhan cua sinh vién. Phan
tich hoi quy duoc thyc hién nhim xéic
dinh mutc d6 anh hudng cua cac yéu to
nhu dong luc hoc tap, kha nang tu diéu
chinh, nang luc sé va méi truong hoc tp
dén nang luc tu hoc cua sinh vién trong
moi trudng sb.
IV. Két qua va thao luan

4.1. Thuc trang nang luc tw hoc
ciia sinh vién trong moi truong sé

Nghién ctru tién hanh phan tich
gia tri trung binh va do léch chuén cua
cac thanh t6 trong ning luc tu hoc trong
moi truong s6. Két qua duoc trinh bay
0 Bang 1.

Bang 1. Thyc trang nang luc tu hoc cua sinh vién

STT Céic thanh tb c1:1.a nz'u‘lg h'rc; t hoc Mean Mean thanh t6 SD
trong moi truong so
1 |DPong co va si sin sang hoc tip sb
1.1 |Chu dong hoc tap sb 2,92 1,09
1.2 | Ty tin cong nghé ’ 3,04 303 1,19
1.3 | Hing thu hoc tap so 3,07 ’ 1,15
1.4 | Pinh hudng hoc sau 3,10 1,06
2 |Lap ké hoach va xac dinh muc tiéu
2.1 | Xac dinh myc tiéu 3,07 1,14
2.2 |Lap ké hoach hoc tap 2,96 103 1,13
2.3 | Luva chon hoc liéu 3,02 ’ 1,18
2.4 | Xay dung 16 trinh hoc tap 3,06 1,12
3 | Thye hién va kiém soat hanh vi
3.1 |Duy tri ky luat hoc tap 3,13 1,16
3.2 TéP trung hoc tap 3,14 310 1,16
3.3 |Kiém soat xao nhing 3,05 ’ 1,16
3.4 |Kién tri hoc tap 3,09 1,16
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STT Ciic thanh tb c1:1.a n{“‘lg h'rc; t hoc Mean Mean thanh t6 SD
trong moi truong so
4 |Khai thac cong nghé va hoc liéu sb
4.1 |DPanh gia thong tin 3,04 1,14
4.2 |Sir dung cong cu sb 3,09 107 1,15
4.3 |Quan ly hoc li¢u 3,03 ’ 1,11
4.4 |T6i uu hoa cong nghé 3,11 1,14
5 | Tw danh gia va phan tw
5.1 | Ty danh gia két qua 3,15 1,11
5.2|Nhan dién han che 3,11 310 1,16
5.3 |Dicu chinh hoc tap 3,11 ’ 1,12
5.4 |Phan tu hoc tap 3,03 1,18

Két qua nghién ctu cho thiy ning
luc tu hoc cua sinh vién trong moi trudng
s6 hién nay chi dat muc trung binh
(Mean = 3,07; SD = 0,83). Piéu nay
phan anh ring phin 16n sinh vién da
thich nghi budc dau voi hoc tap sb
nhung chua hinh thanh duogc co ché tu
hoc on dinh va c¢ tinh ty diéu chinh
cao. Khoang dao dong giita cac thanh t6
khong 16n (Mean tir 3,03 dén 3,10), cho
thay han ché cua sinh vién khong xuét
hién & mdt k¥ nang riéng 1é¢ ma trai rong
trén toan bo chu trinh tu hoc, tir xac dinh
muc tiéu, to chtre hoc tap dén kiém soat
hanh vi va phan tu hoc tdp. Trong cac
thanh t6 ciu thanh, “Thyc hién va kiém
soat hanh vi” va “Ty danh gia va phan
tu” ¢6 diém trung binh cao hon cac nhém
con lai (Mean = 3,10). Két qua nay cho
thay sinh vién dd buéc dau hinh thanh
kha nang duy tri hoat dong hoc tap va
theo ddi két qua hoc tip cua ban than.
Tuy nhién, mc diém chi & ngudng trung
binh kha phan anh rang kha nang tu kiém
soat hanh vi hoc tap van thiéu tinh bén
vitng. Trong mdi trudng sd, sinh vién
thuong xuyén hoc tap trong diéu kién it
gidm sat truc tiép va chiu tac dong manh

tr mang xa hdi, ndi dung giai tri hodc
tinh trang qua tai thong tin. Piéu d6 khién
ngudi hoc dé tham gia hoc tip nhung
khé duy tri su tap trung trong thoi gian
dai. Bang chu y, “Lap ké hoach va xac
dinh muc tiéu” 14 thanh t c6 diém trung
binh thip nhit (Mean = 3,03), dic biét
chi bao “Lap ké hoach hoc tap” chi dat
Mean = 2,96. Két qua nay cho thdy nhiéu
sinh vién van hoc tip theo yéu ciu ngan
han thay vi xay dung chién luoc hoc tap
dai han. Viéc tiép can hoc liéu thuén loi
gitp nguoi hoc linh hoat hon, nhung
dong thoi ciing dé lam suy giam tinh
ky luat néu thiéu co ché ty quan 1y rd
rang. Két qua nay cing ¢b nhan dinh cho
nghién ctru cia Nguyén & L&, (2022),
khi cac tac gia cho rang sinh vién trong
bdi canh hoc tryc tuyén c6 xu huéng
thanh thao s dung cong nghé nhung con
han ché & kha ning t6 chtrc va diéu phbi
hoat dong hoc tap. Phat hién nay cling
phu hop v6i quan diém ctia Zimmerman
(2002) vé hoc tap tu diéu chinh, trong do
hi¢u qua ty hoc phu thudc chu yéu vao
kha nang kiém soat muc tiéu, hanh vi va
chién lugc hoc tap hon la muc do tiép
can cong nghé don thuan.
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4.2. Sw khdc biét vé nang lwc tw
hoc theo dic diém cd nhén

Két qua kiém dinh cho thdy ning
luc ty hoc cua sinh vién trong méi truong
s6 khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia
thong ké theo gi6i tinh, nim hoc, nganh
dao tao va muc do st dung cong nghé

(Sig. > 0,05). Két qua nay cho thay trong
bdi canh hoc tap $0, nang luc tu hoc khong
con phu thugc manh vao cac dac diém
nhan khiu hoc truyén théng ma chiu tac
dong 16n hon tir kha nang ty diéu chinh va
cach thirc ngudi hoc khai thac moi truong

hoc tap $6.

Béang 2. Su khac biét vé nang luc tu hoc theo dac diém ca nhan

Pic diém Gia tri kiém dinh Sig.
Gidi tinh t=0,63 0,53
Nam hoc F=0,12 0,95
Nganh dao tao F=0,54 0,71
Mirc d9 su dung cong nghé F=0,03 0,99

D6i v6i yéu td gidi tinh, sinh vién
nam c6 diém trung binh nang luc tu hoc
cao hon sinh vién n&t (Mean nam =3,11;
Mean nitr = 3,03), tuy nhién sy chénh
léch nay khong c6 y nghia théng keé
(t = 0,63; Sig. = 0,53). Két qua nay
twong dong v&i nghién ciru ciia Pao Thi
Hanh va cdng su (2023), khi céc tac gia
cling cho rang su khac biét vé ning luc
tu hoc khong con biéu hién 15 trong boi
canh s hoa gido duc.

D6i v6i nam hoc, diém trung binh
nang lyc tu hoc gilta cac nhom chi dao
dong tir 3,02 dén 3,09; trong d6 sinh vién
nim 3 dat mic cao nhit (Mean = 3,09)
va sinh vién nam 2 dat muc thip nhat
(Mean = 3,02). Tuy nhién, két qua ANOVA
cho thay sy khac biét nay khong co ¥ nghia
thong ké (F = 0,12; Sig. = 0,95). Diéu nay
phan anh rang nang lyc tu hoc trong moi
trrong s6 chua hinh thanh theo co ché tich
lity tuyén tinh nhu trong mé hinh hoc tap
truyén théng. Sinh vién tir cic naim dau da
6 thé tiép can LMS, hoc liéu sb va cong
cu Al, vi vay khoang cach vé trai nghi¢m
hoc tap gitra cac nhém nam hoc cd xu
hudng thu hep.

Két qua phén tich theo nganh dao
tao cling khong ghi nhan sy khac biét
c6 ¥ nghia théng ké vé ning lyc tu hoc
gitta cdc nhom sinh vién (F = 0,54;
Sig. = 0,71). Piéu nay cho thiy ning
luc tu hoc trong méi truong sb dang tré
thanh ning luc nén tang phd quat hon
12 nang luc gan voi dac thu nganh hoc.
Trong diéu kién hoc liéu sé duoc trién
khai rong rai, sinh vién ¢ nhiéu linh vuc
dao tao déu tiép can phwong thtc hoc
tap giébng nhau.

DPdi véi mire d6 su dung cong ngh¢,
két qua kiém dinh cho thay thoi gian st
dung thiét bi sb khong tao ra khac biét
dang ké vé nang luc tu hoc (F = 0,03;
Sig. = 0,99). Két qua nay cho thay viéc
sir dung cong nghé véi tan suét cao chua
déng nghia véi kha nang tg hoc hi¢u qua.
Phét hién trén cho thiy xu huéng tuong
tw v6i quan diém ciia Yot-Dominguez va
Marcelo (2017), khi céc tac gida nhin manh
rang hiéu qua tu hoc trong mai trudng sd
phu thude nhiéu hon vao chién lugc st
dung cong nghé thay vi muc do sur dung
don thuan. Didu d6 cho thdy gi4 tri cua



cong nghé trong tir hoc khong nam & thoi
luong tiép can ma ¢ kha nang lya chon va
kiém soat hoat dong hoc tap.

4.3. Cic yéu té anh hwéng dén
nang luc tw hoc trong méi truong sé

Két qua phén tich cho thay céc yéu
t6 anh hudng dén nang lyc tu hoc cua sinh
vién trong mdi truong sd déu dugce danh
gia & mirc trung binh, voi diém trung
binh ctia nhom yéu td ca nhan dat 3,01
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(SD = 0,94) va nhém yéu té moi trudng
dat 3,01 (SD = 0,93). Muc do phan tan
cua dit liéu khong 16n cho thay sinh vién
c6 xu hudng nhin nhan kha twong dong
vé vai tro cta cac yéu tb tac dong dén
qua trinh ty hoc. Diéu nay phan anh rang
trong bdi canh hoc tap sd, sinh vién dd co
nhén thtc nhét dinh vé tim quan trong
cua ca noi lyc ca nhan 1an méi truong

hoc tap.

Bang 3. Két qua hdi quy cac yéu t6 anh huong dén ning luc tu hoc

Yéu to Beta Sig.
Nhom yéu t6 ca nhan 0,51 0,00
Nhom yéu td méi truong 0,59 0,00

Két qua phan tich hdi quy cho thiy
mo hinh nghién ctru c6 d6 phu hop tuong
dbi cao v6i hé sé xac dinh R?= 0,65, nghia
1a cac bién doc lap giai thich duoc khoang
64,8% su bién thién cua nang luc tu hoc
trong mdi truong sd. Pong thoi, kiém
dinh ANOVA dat y nghia thong ké véi
Sig. = 0,00 < 0,05, khang dinh mé hinh ¢6
kha ning giai thich t6t dit liéu nghién ctru.

Nhom yéu t6 ca nhan cé tac dong
tich cuc dén nang lyc ty hoc véi hé )
Beta = 0,51 (Sig. < 0,001). Két qua nay
cho théy dong luc hoc tap, kha nang tu
diéu chinh va ning luc sb giit vai tro
nén tang trong viéc duy tri hoat dong tu
hoc cua sinh vién. Trong méi trudng sd,
nguoi hoc phai tu quan ly tién do hoc tap,
Iva chon hoc liéu va kiém soat su phan
tan cht ¥ nhiéu hon so véi mé hinh hoc
tap truyén thong. Vi vay, sinh vién c6 kha
ning tu diéu chinh tot thuong chu dong
hon trong viéc duy tri muc ti€u hoc tap va
thich nghi hiéu qua hon v&i moi truong
hoc tap linh hoat. Két qua nay phu hop

v6i quan diém cua Zimmerman (2002),
khi tac gia cho rang tu diéu chinh hoc
tap 1a didu kién cdt 161 gitp nguoi hoc
kiém soat hanh vi, dong co va chién luoc
hoc tap dé dat muc tiéu deé ra. Déng thoi,
két qua ciing twong ddng voi nghién ctru
ctia Nguyén & L¢, (2022), khi cac tac gia
nhan dinh dong luc hoc tap va kha nang
thich ung vdi cong nghé c6 lién h¢ truc
tiép vo1 hi¢u qua tu hoc cua sinh vién
trong hoc tap truc tuyén.

Tuy nhién, nhém yéu t6 méi trudong
lai c6 muc d9 tac dong manh hon véi hé
s6 Beta = 0,59 (Sig. < 0,001). Piéu nay
cho thiy trong maéi truong s6, hiéu qua
ty hoc khong chi phu thudc vao nd luc
cd nhan ma con chiu anh huong 16n tu
b6i canh hoc tap. Nhimng yéu to nhu sy
hd tro cla giang vién, céu trac hoc lidu
s6, cach thtc td chuc day hoc va kha
ning két ndi ciia nén tang cong nghé déu
tac dong truc tiép dén kha nang duy tri
dong luc va kiém soat hoat dong hoc tap
cta sinh vién. Két qua trén cho thay sy
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nhat quan véi tong quan nghién ciru cua
Faza va Lestari (2025), khi cac tac gia

nhan manh rang moi trudng hoc tip so

dong vai tro nhu hé sinh thai hd tro gitp
nguoi hoc van hanh hi¢u qua qua trinh ty
diéu chinh hoc tap.

Béng 4. Tuong quan giita cac yéu td anh huong va nang luc tu hoc

Bién Yéu t6 c4 nhin Yéu t6 mdi trwomg Nang luc tu hoc
Yéu td ca nhan 1 0,06 0,55%*
Yéu t6 moi truong 0,06 1 0,62%*
Naéng lyc tu hoc 0,55%** 0,62%* |

Két qua phan tich tuwong quan
Pearson tiép tuc cung ¢d nhan dinh trén.
Yéu t6 méi trudng c6 mbi twong quan
manh hon véi nang lyc tu hoc (r = 0,62)
so voi yéu t6 ca nhan (r = 0,55), va cé hai
mdi twong quan déu c6 ¥ nghia théng ké &
muc 0,01. Trong khi d6, mdi twong quan
gita yéu t6 ca nhan va yéu té moi trudng
khong c6 y nghia théng ké (r = 0,06;
Sig. = 0,31). DBiéu nay cho thay hai nhém
yéu t6 tac dong twong d6i doc 1ap dén ning
luc tu hoc. Vi vay, viéc nang cao nang luc
tu hoc trong moi trudng s6 can dugce trién
khai ddng thoi tir ca phia ngudi hoc va moi
truong dao tao, thay vi chi tdp trung vao
mot yéu t6 riéng 16. Phét trién nang luc tu
hoc can dugc trién khai tir phia ngudi hoc
va méi truong dio tao nhdm ting cudng
ti diéu chinh, duy tri dong lyc va st dung
cong nghé ) phuc vu hoc tap hi¢u qua.

V. Két ludn

Nhu vay, thong qua nghién ctru vé
ning luc tu hoc trong méi truong sd cho
théy nang luc tu hoc cua sinh vién dat muc
d6 trung binh, cho thiy sinh vién da bat dau
lam quen voi mdi truong hoc tap sd song
chua phat trién nang luc tu diéu chinh hoc
tap mot cach day di. Sinh vién thé hién
wu thé tuong ddi trong viée khai thac cong
ngh¢ $0, song con han ché & kha nang 1ap
ké hoach, kiém soat hoc tap va tu danh gi.

Ghi chu: **Sig. < 0,01
bac bi¢t, nghién ctu khong tim théy su
khac biét dang ké trong viéc phat trién nang
luc tu hoc theo cac ti€u chi gioi tinh, nam
hoc, nganh dao tao hoac mic do sir dung
cong nghé. Didu nay cho thdy trong bbi
canh sb hoa gido duc, nang lyc tu hoc ngay
cang trd thanh mot nang luc phd quat, it
phu thudc vao nhitng yéu t6 nhan khau hoc
truyén thong. Nghién ctru hdi quy va twong
quan cho thdy ning luc tu hoc trong méi
truong sb bi tac dong dong thoi boi yéu tb
c4 nhan va yéu t6 moi trudng, song yéu to
mdi truong co6 tic dong 16n hon. Piéu nay
phan anh rang hiéu qua tu hoc cta sinh vién
khong chi phu thudc vao ndi lyc ma con
phu thudc vao chét lugng moi truong hoc
tap s0, sy hd trg cia giang vién va phuong
phép t6 chtrc day hoc. Theo két qua nghién
ctiu, ¢6 thé thdy mudn ning cao ning luc tu
hoc trong bdi canh chuyén dbi sd, can phat
trién cung lac ca nang luc ty hoc va moi
truomg hoc tap sd hd tro.
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ASSESSING STUDENTS’ SELF-LEARNING COMPETENCE
IN THE DIGITAL ENVIRONMENT

Do Thi Hong Nhung!', Lai Thi Yen Ngoc!

Abstract: This study aims to assess the current state of university students’ self-learning
competence in digital environments and identify the factors influencing this competence. The
research employed a quantitative approach combined with document analysis. Data were collected
through a Likert-scale questionnaire administered to 291 full-time students at the University of
Education - Vietham National University, Hanoi. The findings indicate that students’self-learning
competence in digital environments is at amoderate level. Students demonstrated relative strengths
inutilizing digital technologies and learning resources for self-learning, however, limitations were
identified in planning and goal-setting skills. The results also reveal that factors such as learning
motivation, self-regulation ability, digital competence, and support from the learning environment
significantly influence students’self-learning competence.

Keywords: self-learning competence, digital learning environment, assessment of self-learning
competence, self-regulated learning, digital technologies, and learning resources
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