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Tém tit: Ao dai dwoc biét dén la mét trong nhitng trang phuc truyén thong ciia nguoi
Viét Nam. Trudc ddy, Ao dai chi thwong dwoc siv dung trong nhitng dip quan trong, doi hoi
tinh lich s, nghiém tic, thi ngay nay, Ao dai da di vao ca doi song thwong nhdt, di ciing nhip
séng, hoi the moi cua xda hoi hién dai. Do vay, de phuc vu muc dich do, Ao dai ciing da co
nhiéu thay doi trong thiét ké, ddc biét la phom dang va két cau. Bai viét chii yéu thao ludn vé
ddc diém trong thiét ké phom déng va két cau Ao dai hién nay, tdp trung tong hop, phan tich
vé nhitng thay doi trong phom déang va két cau Ao dai. Pong thoi danh gid xu hwéng thiét ké
néi trén. Bang phwong phdp tiép cdn chii yéu la tong hop tdi liéu, nghién ciru truong hop,
bai viét cho thdy suw thay doi trong thiét ké phom déng va két cdu Ao dai la két qua tat yéu tir
nhiéu yéu t6 van héa - kinh té - xa héi. Sw thay doi nay vira mang lai nhiéu wu diém, nhing
cling con nhiéu han ché can ban ludn.

Tir khod: Ao dai, trang phuc truyén thong, phom dding Ao dai, két cau Ao dai

I. Dit vin dé

Giai doan 2016 - 2017 danh du
su chuyén minh quan trong cia Ao dai
v6i lan song cach tan ta ngin va phong
cach Retro, dua trang phuc nay tir khong
gian nghi 1& budc vao doi séng tng dung
thuong nhat. Sy dich chuyén nay tiép
tuc duoc thuc déy manh mé€ sau dai dich

tryc tuyén tang vot so véi trude Covid).
Dic biét, tir ndm 2023 dén nay, su trdi
day cta cac phom dang c6 phuc nhu Ao
ngti than va Ao tic da truc tiép tac dong,
lam thay doi tu duy thiét ké cau truc
Ao dai. Thyc trang chuyén giao tir tinh
nghi 18 sang tinh Gmg dung cao trong bdi
canh hoi nhap doi hoi Ao dai phai lién
tuc bién d6i vé mit ky thuat. Xuat phat

COVID-19, khi xu huéng hudng ndi va
su bung nd cua cac cong dong C6 phuc
tryc tuyén khoi ddy nhu cau khiang dinh
ban sic dan toc trong gidi tré (theo sd
liéu luot truy cdp cac cong dong Co phuc

'Truong Pai hoc Mo Ha No6i, Ha Noi, Viét Nam

tir thyc tién d6, bai viét nay nhim muc
dich nghién ciru va hé thong hoa nhiing
thay doi vé phom dang, két cau cia Ao
dai trong giai doan vira qua, tir d6 dua ra
nhirng danh gia, du bao khoa hoc vé xu
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huéng thiét ké phom dang va két cdu cua
Ao dai hién nay.
IL. Co sé Iy thuyét

Bai viét st dung 1y thuyét giao luu,
tiép bién van hoa nham giai thich cho sy
thay ddi trong thiét ké phom dang Ao
dai hién nay, tir d6 thay duoc yéu td lich
st va yéu t6 hién dai trong Ao dai can
song hanh, bd trg cho nhau. Ly thuyét
phuong phap luan thiét ké, nguyén
Iy nghé thuat tao hinh, nguyén 1y thi
giac dé lam rd dic diém cac ddi tuong
nghién ctu, tir d6 thdy rd duge cac yéu
t trong thiét ké phom dang Ao dai. Mot
s6 tai ligu viét vé Ao dai nhu: Tai ligu
ngoai nudc: “An Nam tuc su”, tai liéu
ctia tac gia Tran Phu (nha Nguyén) viét
nam 1293 (Puoc dich va gioi thi€u boi
Pham (2008) trong bai “Gidi thi€u van
ban An Nam tirc su”). Ngoai ra con co
cudn “A Description of the Kingdom of
Tonqueen” cua Samuel (1732). Trong
nuéc co6 Pho gido su, Tién si Poan Thi
Tinh (2002) véi bai viét: “Ao dai phy nit
Viét Nam” trong cudn Tur trong di san
Thang Long Ha N6i; Cung Duong Hang
(2009) “Chiéc Ao dai cta phuy nit Viét tir
truyén thong dén hién dai” va nhiéu tai
lidu khac viét vé Ao dai, trd thanh co s¢
nghién ctru cho bai viét nay.

I11. Phuwong phap nghién ctru

Nghién ctru st dung nhiéu phuong
phap nghién ctru, gdm: phuwong phap lich
st dé theo ddi tién trinh bién doi cula
phom, déng va két cau Ao dai qua cac
thoi ky; dién da thuc dia nham thu thap
dit liéu va hinh anh thuc té. Trén co s&
d6, cac phuong phap thong ké, mo ta,
phan tich va tong hop dugc ap dung dé
hé thong hoéa cac kiéu két cAu va phom
dang; két hop phuong phéap so sanh nhim
lam noi bat sy khac biét vé két cdu va
phom déng Ao dai.

IV. Két qua nghién ciru

4.1. Khdi qudt vé phom ding va két
ciu Ao dai

4.1.1. Pinh nghia vé phom dding va
két cau Ao dai

Tac gia Keiser va Tortora (2022)
cho ring, noi dén phom dang 1a dé cap
dén duong nét hodc hinh dang ciia mot bo
trang phuc hodc ngudi mau.

Phom déng duoc hiéu 1a dién mao
téng thé, dudng bao quanh cia trang phuc,
hinh khdi hinh hoc ma trang phuc tao ra
s0 voi co thé ngudi mic, 1a hinh anh hai
chiéu cuia trang phuc khi nhin tir cac phia,
quyét dinh boi ti 16 kich thudc chiéu dai
v6i chidu rong, sy tuong quan giira trang
phuc va co thé con ngudi.

Nhu vay, c6 thé hiéu phom dang Ao
dai 1a duong bao tong thé Ao dai trén co
thé nguoi mac. Vi du nhu dang 6m, dang
sudng,... 1a mot sb phom dang phd bién
ctia Ao dai.

Theo tac gia Vo va cong su (2026),
két cau trang phuc hinh thanh tir cac bo
phan, chi tiét va cac 16p vt liéu lién két
v6i nhau, ludn bi chi phéi boi cac nguyén
tac vé& sy hai hoa va tinh thong nhat. Két
cau la giai phap ki thuat dé thyuc hién hoa
phom dang 13 qua trinh ki thuat lip rap
mot bo trang phuc, bao gdm rap, duong
may, hé théng dong mé trang phuc dé dat
duoc mdt phom déng cu thé nao do.

Nhu vy, két cdu trang phuc Ao dai
1a giai phap ki thuat dé tao ra phom dang
ctia Ao dai.

Trong khi phom dang dai dién cho
tinh thim my va xu huéng thoi dai, thi
két céu la dai dién cho giai phap ky thuat
va cong nang st dung. Su thay d6i vé
phom déng cta Ao dai khong chi 1a thay



dbi vé thi hiéu, ma con kéo theo su thay
ddi vé két cdu ciia Ao dai, nham tao ra su
tién dung cho nguoi mic trong doi sdng
duong dai.

4.1.2. Cac dac trung phom dang va
két cdu ciia mét s6 kiéu Ao dai dic trung
truce thé ki XXT

Pugc xem 1a tién than cia Ao dai
hién dai, Ao ngii than tay chén (thé ky
XVIII - XIX) mang dam triét 1y phuong
DPoéng, thé hién qua két ciu 5 manh vai
(twong trung cho tr thAn phu mau va ban
than) cung hé thdng 5 khuy cai (tuong
trung cho ngii thudng). V& mit ky thuat,
40 so hitu cdu trac ¢d dimg kin déo, hang
khuy chay tir ¢c6 dén eo va phan tay 4o
thu nho dan vé phia cira tay dua trén k§
thudt tay lién. Tong thé két cau nay dinh
hinh mot phom dang suéng rong vira phai,
khong chiét eo nhung van dam bao sy gon
gang cho nguo1 mac.

Su xuét hién cua Ao dai Lemur vao
nim 1939 danh ddu budc ngoat giao luu
vin hoa phuong Tay, tai cdu tric toan dién
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phom dang Ao dai truyén théng. Bang
cach cai tién chi tiét ¢d va ha sat nach tay
40, hoa s7 Cat Tuong da thu nho vung eo,
dich chuyén phom déng tir cau tric suéng
rong cua Ao ngil thin sang phom dang 6m
sat, ton vinh duong cong co thé.

Hinh 1. Ao ngii than tay chén thoi Nguyén
(Nguon: Tdc gid)

Hinh 2. Ao dai Lemur (Nguon: Internet)
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Nam 1934, hoa si Lé Pho d thiét ké
ra chiéc Ao dai duge coi 1a chuan muc cia
Ao dai Viét Nam sau nay. Ong gian luoc
chiéc Ao dai Lemur, thém that két ciu dic
trung cua 4o ti than, ngli than, may 6m
v6i co thé ngudi mac, hai ta dai cham dat,
Ao dai Lé Pho cho ra phom déng 6m gon,
nhe nhang, vira thanh thoat nhung lai kin
k&, nha nhan, mang dam tinh truyén théng
nhung lai hai hoa véi thoi dai.

Pén cubi nim 1958, ba Tran Lé
Xuan da thiét ké ra kiéu Ao dai cach tan,
bé di phén ¢d 40, tao thanh 4o ¢d thuyén,
Ao dai Tran Lé Xuan c6 phom dang 6m
sat co thé nguoi mic hon Ao dai Lé Pho,
phan tay van dai va b6 bé dan & cb tay.
Khéc biét 16n nhit c6 thé so sanh véi
nhimg kiéu 4o trudc day 1a phan c6 khoét,
day ciing 13 dic diém nhan dang kiéu

Ao TN B wAn

Ao dai nay, dong thoi ciing 1a dic diém
gdy ra nhiéu tranh cdi thoi by gio.

Hinh 3. Ao dai Lé Phé (Nguén: Internet)

Ao dai lamur Ao dai Roglan

G o b i 3k i T

_chun whe bufe co

Hinh 4. Ao dai Trdan Lé Xudn va hinh minh hoa (Nguon: Tdc gid)

Nam 1960, Ao dai Raglan xuét hién
do nha may Dung ¢ DPakao sang tao, la
su sang tao mang tinh thAm my cao khi
giai quyét duoc nhiéu van dé cua nhiing
chiéc Ao dai thoi trude. Két ciu dic biét
1a tay raglan, cai thién t6i da phan nhan
nach, ctic bAm thay thé cuc cai, chay doc
tir ¢6 xudng nach, tir nach xudng eo, thém
phan chiét eo, tao phom dang 6m sat co
thé ngudi mic.

Ao dai Miniraglan nhitng nim 1960-
1970 13 phién ban danh cho nit sinh. Phan
ta 40 ngan hon, chi dai t6i dau gdi, phan
eo khong 6m sat ngudi mac, phom dang
thoai mai hon kiéu 4o raglan.

Anh huong tir vin hoa phuong Tay
cling ting tao ra kiéu Ao dai Hippy, véi
phom déng thoai mai, phong khoang hon,
vat 40 ngan hon, khong con chiét eo. Quan
may dai va rong, doi khi con mic quan tay.
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Hinh 5. Ao dai raglan va hinh minh hoa (Nguon: Tdc gic)

-y

Hinh 6. Ao dai Miniraglan (Nguén.: Internet)

Nam 1970. Chiéc Ao dai truyén
théng ctia Viét Nam ra doi, Ao 6m khit
co thé ngudi mic hon, ¢ cao va quan 6ng
rong dai. C6 4o cao tir 4 dén 5 cm, ton
1én vé dep c6 cao ba ngin tring ngan cta
ngudi phu nir Viét. Ao c6 ta trudc, ta sau,

phan ho dé cai clic, may theo kiéu tay 4o
raglan, ¢6 chiét ly & ca than trude va than
sau, cuc 4o la cic bam.

Nhu vdy, trai qua nhiéu thoi ki
v6i nhiéu kiéu dang cach tan khac nhau,
chiéc Ao dai c6 cac kiéu phom dang tir
sudng rong dén 6m sat co thé ngudi mic,
pht hop véi tu duy thim my, triét Iy nhan
sinh va su phat trién vé cong nghé dét
may ting thoi ki. Ao dai thuong chi co
1 16p, néu 1a 4o ngii than thi c6 thém 1
16p than con bén trong nhung ciing chi
dé phuc vu cho két cdu bit budc dé cai
cuc 40, hodc mac thém 4o 16t bén trong,
khong may cung ao ngili than, khong
nham muc dich trang tri hay thim mj.
Két cdu dong mo 4o kha don gian, déu
dung khuy ctc 4o dinh tir ¢6 dén nach va
héng eo. Tay 4o dai, bo nho dan vé phia
b tay. Do 1a nhitng dic diém kinh dién
trong phom dang va két cdu cua Ao dai
trude thé ki XXI.
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4.2. Xu huwéng thiét ké phom ddng
va két cu ciia Ao dai hién nay

4.2.1. Phom ding Ao dai cé thin
va tay do sudng rong, va két cau Ao dai
khéng chiét ly

Su thodi trao ctia phom dang Ao dai
chiét ly 6m sat, nhudng chd cho xu hudng
phom sudng va tay rong tir nim 2017 dén
nay, 1a két qua cua su tic dong cong huong
giita ba yéu t6 chi luu: truyén thong, tim
Iy x4 hoi va kinh té ki thut.

Vé mit truyén théng va tam 1y tiéu
dung: Hi¢u g ttrbd phim ‘Céo Ba Sai Gon’
(2017) két hop vé6i tam 1y vu tién su thoai
mai hau dai dich COVID-19 da tai dinh
hinh tu duy tham my cta gioi tré. Hé qua 1a
triét ly dé cao su tu do cta thé hé Gen Z va
trao luu C6 phuc da bién kiéu két ciu tuyét
d6i khong chiét ly tir mot giai phap cach tan
tr thanh mot tuyén ngdn vé ban sic, gitp
trang phuc hoa nhap sau vao khong gian
doi thudng nho kha ning giai phong co thé
va thich nghi v6i da dang nhén tric hoc.

Hinh 7. Ao dai thieong hiéu Lam Khué
v6i phom ddng sudng, ong tay loe nhe
(Nguon: Internet)

Vé mit kinh té ky thuat: Su dich
chuyén ciu trac nay phan anh budc ngoit
trong phuong thic san xuét thoi trang.
Viéc loai bo hé thng chiét ly phirc tap cho
phép don gian hoa quy trinh nhdy size va
cit rap. Pay chinh 13 giai phap k¥ thuat cot
16i gitip cac thuong hiéu dich chuyén tir
mo hinh may do thii cong don chiéc sang
t61 uu hoa san xuit hang loat dap tmg toc
do tiéu thu va giam gia thanh san pham
trén thi truong.

4.2.2. Phom ddng xoe réng va két
cau Ao dai nhiéu ta, két hop nhiéu Iop
trang phuc trong ngoai

Su bung nd cua xu hudéng Ao dai
nhiéu ta va nhiéu 16p trong giai doan 2024
- 2025 1a két qua cua tién trinh tiép bién
van hoa doc dao, két hop giita tu duy tao
hinh da tang ctia Ao ngii than truyén thong
v6i xu hudng thoi trang toan cau.

Vé mit giai phap két cdu: Viéc ting
sd luong ta (xé ta kép, chong 16p tir cd
hoic eo) khong di vao 16i mon god bo nhd
viéc két hop voi phom dang sudng rong.
Céu trac nay chuyén Ao dai tir trang thai
rii phang sang hiéu ung xoe rong, bong
bénh, tao hiéu ung chuyén dong theo
chuyén dong cta co thé nguoi mic.

Vé mit my cam thi gidc: Tu duy
phdi 16p (phdi hop 4o yém bén trong
hodc 40 ngii than cach tan bang chat li¢u
xuyén thau bén ngoai) phan anh thii phap
xtr 1y chat lidu phan tang tinh té. Bang
cach tng dung cac chit liéu mong nhe,
do duc/trong khac nhau chdng 1én nhau,
cac nha thiét ké da tao ra chiéu sau khong
gian cho trang phuc. Sy tuong tac gilra
cac 16p vai khong chi t6i wu hoa sic do
(d0 nong, sau, an hién cta mau se"lc) ma
con tao ra mot trai nghiém thi giac da giac
quan, bién ta Ao dai hién dai thanh mot
tac pham nghé thuat ¢ cau tric chuyén
dong phtrc hop.
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Hinh 8. Ao dai thirong hiéu Lalin véi két cau nhiéu ta, nhiéu 16p (Nguon: internet)

4.2.3. Mot s6 kiéu xu hwéng c6 do
va két cdu dong mo

Bén canh hé thdng than 4o, c¢b 40 va
két cdu dong mé 1a nhitng thanh phan ky
thuat ¢t 161 quyét dinh ty 1& can déi cua
tong thé trang phuc. Sy da dang hoa cau
trac ¢b 4o hién nay phan anh tu duy thiét
ké 1dy ngudi dung lam trung tim, huéng
dén viéc giai phong su go bo va tdi uu hoa
wu - nhuoce diém cua nhan tric hoc:

Nhém cb tru thap va cd tron: La
giai phap k¥ thuit nhdm ha thip trong
tam duong cd, tao khoang tréng thi giac

khic phuc nhugc diém cua dang ngudi
cd ngén hoac déy dan, tao hi€u 'ng manh
mai, tdng tinh tién nghi trong cr dong.

Nhém c¢b dung cao, phom cimg:
mang lai su kin ddo tuy¢t ddi, tao hiéu ung
thi giac vé sy trang nghiém, quyén uy cho
nguoi mac.

Nhém ¢6 bién kiéu hinh hoc: Cac
dudng cit cip udn lugn hodc bat dbi xting
thé hién tinh than pha cach, chuyén hoa
chi tiét c¢d 4o tir mot bo phan coéng ning
thuan tay tré thanh diém nhan thim my
mang tinh duong dai.
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Hinh 9. Mot s6 kiéu c6 do cia Ao dai hién nay (Nguon: Internet)

Vé két ciu dong mé trang phuc. Su
chuyén dich tir h¢ théng khéa kéo chim
(sau lung) sang hé théng khuy cuc (phia
truée chéo nguc hodc sau cd) phan anh
budc ngoat trong tu duy ky thudt dét may,
gdn lién véi nhu cau giai phong co thé cua
16i séng hién dai.

Vé mit tuong thich két cdu: Khoa
kéo nhua hodc kim loai von co do cing
co hoc cao, chi thich hop dé duy tri sirc
cing bé mit va triét tiéu khoang hé cua
phom dang 6m sat. Khi xu huéng dich
chuyén sang phom dang sudng rong, su
bién mat ctia khoa kéo sau lung 1a tit yéu.
Hé théng khuy ctc xuat hién nhu mot giai
phap thay thé hoan hao, giai phong do rii
ty nhién cta chat liéu va ting cuong do
thong thoang cho cau trac 4o.

V& mit cong ning va nhén tric hoc:
Xét dudi goc do hanh vi, khuy cuc phia
trude toi uu hoa tinh tu chi va sy tién nghi
cua nguoi mac, loai bd hoan toan han ché
vé tam voi cua ngudi mic véi khoa kéo
sau lung.

Vé mat my cam va triét 1y thiét ké:
Hang khuy ctc khong con 1a mét chi tiét

ky thuat thuan tiy ma da tro thanh diém
nhan trang tri thii cong, nang cao gia tri
vi md cta san pham. Sy thay d6i nay
minh chimg r6 nét cho mdt tién trinh dich
chuyén tir tu duy ky thuat ap dit phom
dang kiéu phuong Tay sang viéc tai hdi
sinh tu duy thim my di san phuong Pong,
t6n trong chuyén dong tu nhién cua co thé.

Hinh 10. Kiéu khuy cai cdch tan tir kiéu
khuy cdi do ngii than. (Nguon: Internet)
4.2.4. Banh gia chung vé xu huéng
thiét ké phom ding va két cau Ao dai
hién nay
Qua nhitng phén tich trén, ta c6 thé
rat ra su bién d6i vé phom dang va két cau
Ao dai bang bang sau:

Bdng 1. Bang so sdanh thé hién sy bién doi trong xu hwéng thiét ké phom dang, két cau Ao
dai hién nay véi Ao dai trude thé ki XXI

Phom dang, két ciu Ao dai trudc T
Tiéu chi danh gia R Phom dang, két cau Ao dai hién na
& thé ki XXI & Vi nay
. Tur kiéu sudng rong, dén 6m nhe va | Sudng, rong thoai mai, khong chiét ly
Thdn ao N 2 N Loy
Om sét co the hodc chiét ly rat nho
Sudng nhe thodi mai du la thiét ke theo
Tay ao Tu sudng nhe thodi mai dén 6m bo | kiéu tay ragian hay tay ngang, c6 thé
loe nhe ¢ c0 tay
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Tiéu chi danh gia

Phom dang, két ciu Ao dai truéc
thé ki XXI

Phom dang, két cAu Ao dai hién nay

S6 lwong ta do, I6p do

Tur nhiéu 16p 4o, nhiéu than dén
kiéu don gian chi 1 16p 2 ta

Nhiéu tir, nhiéu 16p 4o trong ngoai

Hé thong dong mo

Tur khuy ctic dén khéa kéo sau lung |Khuy cic

Qua bang trén, ta thdy xu hudng
thiét ké Ao dai hién nay da ké thira hiéu
qua phom dang truyén thong. Su dung hoa
giita cong nang va thim my khong chi dap
ung nhu cau thuc té cua doi séng hién dai
ma con dam bao muc tiéu bao ton, phat
huy gi4 tri van hoa dan tdc.

Bén canh tinh tién dung, thyuc trang
Ao dai hién nay van ton tai nhiéu han ché
do xu hudéng thuong mai hoa va cach tan
tiy tién 1am sai 1éch gia tri di san. Dé dinh
hudng thAim my cho cong dong tré, can
thiét 1ap mot sb tiéu chi ¢t 161 nhu: Vé
ky thuat va két ciu: Tuén thu nguyén tic
‘Bdo ton ¢t 151 - Linh hoat bién do’; moi
thir nghiém vé chét liéu hay k¥ thuat rap
moi déu phai ton trong phom dang va céu
triic dinh danh nén tang. V& tham my va
van hoa mac: Pinh hinh tu duy sang tao
song hanh v¢i trach nhiém van hoa, dam
bao tinh thanh lich, phu hop nglt canh va
thuan phong my tuc.

Viée xay dung cac quy chuan ndy
khong han ché su sang tao, ma la bé phong
gitp gidi tré phat trién Ao dai vira hién dai
vira git ven chiéu sau di san.

V. Két ludn

Nghién ctru nay di hé thong hoa va
cap nhat cac xu hudng bién d6i vé phom
dang, két ciu ciia Ao dai duong dai, cung
cap tu liéu tham khao cho cac nha thiét ké
va thuong hiéu thoi trang. Két qua nghién
ctru khang dinh rang, nhitng chuyén dich
trong phom dang va két cdu cia Ao dai
khong don thuan 1a su thay ddi dién mao
bén ngoai, ma la mot tién trinh tiép bién,
ké thira va phat trién lién tyc tir cc gia tri

van hoa cbt 13i, 1a minh ching 13 nét cho
thdy sttc séng manh liét cua van hoa coi
nguén trong nhip séng hién dai. Pac biét,
trude lan song hoi nhap quoc té manh mé,
cac xu hudng thiét ké mang tinh thAm my
di san nay chinh 1a ¢t 16i dé ta Ao dai giir
vitng ban sic va trudng ton cung tam thirc
nguoi Viét.
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THE NEW FACE OF WOMEN’S AO DAI: CURRENT
TRENDS IN SILHOUETTE AND STRUCTURAL DESIGN

Vo Thi Ngoc Anh', Tran Thi Thu Hang'

Abstract: The Ao Dai is widely recognized as one of the traditional costumes of Vietnam.
Historically, the Ao Dai was primarily reserved for formal and solemn occasions; however,
in contemporary society, it has integrated into daily life, resonating with the pace and spirit
of modern living. To serve this evolving purpose, the Ao Dai has undergone significant
design transformations, particularly in its silhouette and structure. This article discusses the
characteristics of modern Ao Dai design, focusing on the synthesis and analysis of shifts in its
overall shape and technical construction. Furthermore, the study evaluates these prevailing
design trends. By employing research methods such as literature reviews and case studies,
the article demonstrates that changes in the Ao Dai silhouette and structure are inevitable
outcomes of various cultural, economic, and social factors. While these innovations offer
numerous advantages, they also present certain limitations that merit further discussion.

Keywords: Ao Dai, traditional costume, Ao Dai silhouette, Ao Dai structure (construction)
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