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Tom tit: Trén co so tié'p can phan tich tw hoc s6 cua sinh vién dai hoc trong boi canh
chuyén déi sé gido duc va sy phé bién ciia Al (tri tué nhan tao) tao sinh. Dya trén phong
van ban cdu triic 40 sinh vién thuéc bon nhém nganh cong nghé théng tin, tiéng Trung Quéc,
ludt va dién tir vién thong, nghién curu lam ré cach nguoi hoc nhdn thuec, 16 chire, khai thac
cong cu $6 va xir ly ranh gioi liéem chinh hoc thudt. Két qud cho théy tw hoc s6 khong chi la
hoc triee tuyén hay diing thiét bi s6, ma la tiw hoc trong méi truong sé, gom xdc lgp muc tiéu,
kiém chirng hoc liéu, quan tri sw chu y, s dung Al co kiém soat, tw danh gid qua trinh - két
qua hoc tdp va chiu trach nhiém voi san phcfm hoc thudt. Bai viét dé xudt phat trién tw hoc sé
théng qua nguoi hoc tw diéu chinh, gidng vién thiét ké nhiém vu va nha trieong xdy dwng quy
tdc sir dung Al, liém chinh hoc thudt ro rang.

T khoa: chuyén doi s6, hoc tdp dai hoc, ky nang 6, liém chinh hoc thudt, tw hoc sé

I. Dit vin dé

Chuyén d6i s6 trong giao duc dai
hoc dang 1am thay d6i cach sinh vién tiép
can tri thire, tuong tac véi giang vién va to
chirc qua trinh hoc tap. Néu tu hoc trude
day thuong gin véi doc gido trinh, ghi
chép va on luyén cé nhan, thi hién nay tu
hoc dién ra trong hé sinh thai $6 gém hoc
liéu md, nén tang quan 1y hoc tap, 16p hoc
truc tuyén, dién dan chuyén mon, mang xa
hoi hoc thuat va cac cong cu tri tu¢ nhan
tao. Su thay doi nay mo rong co hdi hoc
tap linh hoat, nhung dong thoi doi hoi
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ngudi hoc phai ¢6 nang luc tu diéu chinh,
nang lyc thong tin va y thuc trach nhiém
hoc thuat cao hon.

Tinh c4p thiét cia van dé khong chi
xudt phat tir sy gia ting thiét bi va nén
tang hoc tip, ma con tir yéu cau chinh
sach va rui ro hoc thuat méi. DigComp 2.2
nhin manh ning lyc sit dung cong nghé
mot céach ty tin, phan bi¢n, an toan va co
trach nhiém (Vuorikari va cong su, 2022).
O Viét Nam, Thong tu s6 02/2025/TT-
BGDDT quy dinh Khung ning lyc s6 cho
ngudi hoc véi 6 mién nang lyc va 24 nang



luc thanh phﬁn (Bo Giao duc va Dao tao,
2025). Trong bdi canh Al tao sinh phat
trién nhanh, yéu cau dé chuyén tir “biét
dung cong cu” sang biét lya chon, kiém
tra, trich dan va cong khai mirc do ho tro
cua cong cu trong hoc tap.

Céc nghién ctru qudc té gan day cho
théy Al tao sinh vira hd trg ca nhan hoa
hoc tap, vira dat ra thach thie dbi véi do
tin cdy thong tin, quyén riéng tu, tu duy
ddc 1ap va liém chinh hoc thuat (Miao va
Holmes, 2023; Wang va cong su, 2024;
Bittle va El-Gayar, 2025). Tuy nhién,
trong bdi canh Viét Nam, giao diém giira
tu hoc s, st dung Al va liém chinh hoc
thuat tur trai nghiém nguoi hoc chua dugce
phan tich du sau.

Bai viét dya trén phong van ban cau
trac 40 sinh vién thudc bon nhom nganh.
Muc ti€u nghién ctru 1a 1am ro cach sinh
vién hiéu va thuc hanh tu hoc sb; nhan
dién loi ich, kho khan va rui ro do cong
cu sd, Al tao ra; phan tich khac biét gitra
cac nhom nganh; va dé xuat khuyén nghi
nham nang cao chét lugong tu hoc s6 theo
hudng chu dong, co trach nhiém.

I1. Co s6' 1y ludn
2.1. Khdi niém tw hoc sé

Tu hoc 1a qua trinh ngudi hoc chu
dong xac dinh muc tiéu, nguén luc, chién
lugc hoc tap va ty danh gia két qua. Trong
gido duc dai hoc, tu hoc gén v6i nang luc
tu diéu chinh, nguoi hoc biét dat muc tiéu,
theo ddi tién do, diéu chinh hanh dong
va phan tu vé két qua (Knowles, 1975;
Zimmerman, 2002).

Tu hoc s6 13 ty hoc trong mdi truong
s6. Theo tac gia, tu hoc s6 cta sinh vién la
qué trinh ngudi hoc chii dong to chire, duy
tri va tu danh gid hoat dong hoc tap thong
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qua hoc liéu, nén tang, cong cu va tuong
tac sd; dong thoi biét kiém ching thong
tin, str dung cong cu sb, AI phu hop voi
muc ti€u hoc tap, bao dam an toan, trach
nhi¢m va liém chinh hoc thuat.

Su khéc bi¢t gitra tu hoc va tu hoc
s6 khong nam & viéc c6 hay khong c6 thiét
bi, ma & ciu tric hoat dong hoc tap. Tu
hoc truyén thdng thuong coé ngudn hoc
liéu 6n dinh hon, con tu hoc sb dién ra
trong khong gian hoc liéu rong, thay doi
nhanh, nhiéu yéu t6 gay phan tan va nhiéu
trung gian cong nghé. Vi vay, thanh thao
thao tac nén tang chua du néu sinh vién
khong biét dit muc tiéu, loc nguén, kiém
chung thong tin, tu danh gia va chiu trach
nhiém va&i san phém hoc tap.

T d6, tu hoc s ¢6 thé duge nhin
& ba phuong dién két ndi, k¥ thuat, nhan
thirc va chuan muc. Ba phuong dién nay
gitip phan biét tu hoc s6 v6i hoc tryc tuyén
don thuan hoic s dung céng nghé theo
thoi quen.

2.2. Lugc khdo nghién cvru lién quan

Céc nghién ctru vé hoc tap tryuc tuyén
va hoc tap két hop cho thiy quan Iy thoi
gian, tu giam sat, dat muc ti€u va phan tu
c6 lién hé vai két qua hoc tap (Broadbent,
2017). Luo va Zhou (2024) ciing khing
dinh cac chién luge tu diéu chinh co y
nghia trong méi truong hoc tap két hop,
dic biét khi ngudoi hoc phai tyr t6 chire tién
d6 gitra 16p hoc truc tiép, nén tang sb va
nhiém vu ca nhan.

O binh dién ning lyc thong tin,
ACRL (2016) nhan manh nguoi hoc dai
hoc can biét danh gid ngudn, sir dung
thong tin c¢6 trach nhiém va nhan thirc vé
quyén s¢ hitu tri tué. Trong méi trudng so,
néu khong co ning luc kiém chimg, hoc
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liéu phong pht co thé trg thanh ngudn
nhiéu tri thirc.

Su phat trién cta Al tao sinh mo
rong thém mot ting van dé. UNESCO
IESALC (2023) va Miao va Holmes
(2023) cho rang Al ¢6 thé hd tro c4 nhan
hoa hoc tap, giai thich khai niém, tom tit
tai liéu va luyén ngoén ngir. Tuy nhién,
trong nghién ctru cua Tlili va cong su
(2023) cho rang Al ciing kéo theo rii ro
vé sai 1éch thong tin, thién 1éch dir liéu,
quyén riéng tu va suy giam vai tro chii thé
néu nguoi hoc dung cong cu nhu “nguoi
lam thay”.

So véi cac nghién ciru trén, bai viét
tap trung vao cach sinh vién tu dién giai va
thuc hanh tu hoc s6 trong bdi canh cong
cu s6 va Al da tro nén phd bién. Khoang
tréng can bd sung 14 phan tich tu hoc sb
& giao diém cua tu diéu chinh, ning lyc

thong tin s6, st dung Al c6 trach nhiém va
liém chinh hoc thuat.

2.3. Khung phdn tich

Trén co s¢ ly thuyét vé hoc tap tu
diéu chinh, nang luc $0, nang lyc thong tin
va liém chinh hoc thuat, nghién ctu xac
dinh sau thanh t6 cua tu hoc sb: xéac lap
muc tiéu va ké hoach hoc tap; tim kiém,
danh gia va xtr 1y thong tin sd; t6 chirc qua
trinh hoc tap va quan tri sy cha y; khai
thac cong cu s6 va Al; ty danh gia qua
trinh - két qua hoc tap; duy tri liém chinh
hoc thuat va trach nhiém sé.

Khung phan tich cho phép xem tu
hoc s& nhu mot qué trinh ¢6 muc tiéu, co
kiém soat va c6 chuan muc. Cau hoi trong
tam 1a sinh vién ding cong cu dé lam gi,
kiém soat tién trinh ra sao, kiém chung
thong tin thé nao va chiu trach nhiém véi
san phém hoc thuét nhu thé nao.

Bang 1. Khung phan tich ty hoc sé cta sinh vién

Thanh t6

Bieu hién can nhén dién

Goi y ciu héi phong vin

Xac lap myc tiéu R
tap ro rang

C6 muc tiéu, ké hoach va wu tién hoc | Sinh vién lap ké hoach ty hoc

nhu thé nao?

Ning lyc thong tin s

Biét tim kiém, doi chi€u, ki€ém chimg | Nguon hoc liéu nao dugc lya
va trich dan nguon

chon va vi sao?

uan tri qua trinh hoc A an
Q Hd i duy tri tién do

Quadn ly thot gian, tranh xao nhang,

bicu gi thuong lam gian doan
viéc hoc?

Khai thac cong cu s6 va Al hoc tap phit hop

Str dung nén tang s6 va Al dé hd tro

AI hd trg hoc tap & khau nao?

Ty danh gia qua trinh va

Ty kiém tra mitc do hiéu, chat lugng | Sinh vién danh gia két qua tu
két qua san pham, di€u chinh cach hoc

hoc bang cach nao?

Liém chinh hoc thuat

Biét ranh gidi gitra ho trg va sao chép; |Sinh vién lam gi dé bao dam
chiu trach nhiém véi san pham

trung thyc hoc thuat?

I11. Phwong phap nghién ciru

3.1. Thiét ké nghién ciru, béi cinh
va chon mau

Nghién cuu st dung phuong phap
dinh tinh voi k¥ thuat phong van ban cau
trac, phu hop voi muc ti€u kham pha trai
nghiém va cach dién giai cua sinh vién.

Bdi canh nghién ctru 1a mot co so gido duc
dai hoc da nganh da trién khai hoc liéu
sb, nén tang quan 1y hoc tap, 16p hoc truc
tuyén va hoat dong hd trg hoc tap két hop.

Mau nghién ctru gdm 40 sinh vién:
10 sinh vién Cong nghé thong tin, 10 sinh
vién Tiéng Trung Qudc, 10 sinh vién Luét



va 10 sinh vién Dién tir vién thong. Ngudi
tham gia duoc Iya chon cé chu dich theo
ba tiéu chi dd hoc véi hoc liéu hodc nén
tang sd; c6 kinh nghiém ty hoc bang cong
cu s6 hodc Al sén sang chia sé tinh huéng
hoc tap cu thé.
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Cac cudc phong van duge méd hoa
4n danh theo nhom nganh va s6 thtr tu,
chiang han SV-CNTT04, SV-L06 hodc SV-
DTVTO7. Viéc ma hoa giup bao dam quyén
riéng tu ctia nguoi tham gia va tao diéu kién
trich dan y kién dién hinh trong phén tich.

Bang 2. Cau triic mau phong van

Nhom nganh S6 lwong

Pic diém hoc tip ndi bt

Muc tiéu dwa vao mau

Cong ngh¢ thong tin 10

Hoc qua du an, ma nguén, dién
dan ky thuat, Al

Khao sat mtrc d§ thanh thao cong
nghé va nguy co tu dong hoa tu duy

Ung dung ngén ngr, video, cong | Khao st sy két hop gitra hoc lidu so

Tiéng Trung Quoc 10 cu dich va hoc liéu da phuong tién | va tu hoc ngdn ngi
Ludt 10 DBoc van ban, tra ctitu quy dinh, 1ap | Khao sat kiem ching thong tin va
: lun va trich din ngudn liém chinh hoc thuat
Pién tir vién thong 10 Ly thuyét, mo phong, bai tap k¥ | Khdo sat quan ly tién d6 va tinh ing

thuat va lam viéc nhom

dung cta cong cu sO

3.2. Thu thdp, ma hoa va xwr ly dir liéu

Phong van dugc tién hanh truc tiép
két hop truc tuyén, thoi luong trung binh
25 - 40 phat. B cau hoi tap trung vao
nhan thirc vé tu hoc sd, trai nghiém st
dung cong cu sd/Al kho khan, rii ro va
nhu cau hd tro.

Dt liéu dugc chép lai, lam sach va
phan tich theo ma hoa chu d&. Quy trinh
gdm ba bude: xac dinh don vi ¥ nghia; gan
ma theo khung phan tich va ma phat sinh
tir dir liéu; nhom cac ma gan nhau thanh
chu dé&, so sanh gitra cic nhom nganh va
lua chon trich dan dién hinh. Tan suét dé
cap dugc dung nhu chi bdo mod ta trong
nghién ctru dinh tinh, khong phai két qua
suy rong thong ké.

3.3. D¢ tin cdy, dao dirc va gioi han
phwong phap

D¢ tin cdy duoc tang cudong thong
qua bd ciu hoi chung, dbi chiéu giita ma
va trich doan phong vén, so sanh chu dé
giita bdn nhom nganh va két hop trich dan
v6i luong hda mo ta. Nguoi tham gia duoc
thong tin v& muc dich nghién ctru, quyén

tir chéi tra 101, nguyén tac an danh va viéc
su dung dir liéu cho muc dich hoc thuat.

Gidi han cua thiét ké 1a mau 40 sinh
vién dugc chon c6 chu dich trong mot bdi
canh dao tao cu thé. Vi vay, két qua phu
hop dé nhan dién mo thuc trai nghiém va
diém nghén, nhung chua thé dai dién cho
toan bo sinh vién dai hoc.

IV. Két qua nghién ciru va thio luin

4.1. Nhdn thirc cua sinh vién vé tw
hoc so

Khi dugc hoi vé tu hoc sb, da sb
sinh vién bit dau bang viéc nhic dén
LMS, Zoom, Google Meet, YouTube,
Google Scholar, thu vién s6, nhém hoc
tap truc tuyén va cong cu AL Khi trao
ddi sau hon, cac em noi thém vé 1ap lich,
chon tai liéu, kiém tra nguén, ghi chu va
ty danh gia tién do. Dicu nay cho thay
nhén thirc vé tu hoc sb di vuot ra ngoaiy
niém “hoc bang may tinh”.

Nhan thuc d6 nhin chung ding
o0 phuong dién xac dinh moi truong va
phuong tién hoc tip, nhung chua day du
O phuong dién ty danh gia va trach nhiém
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hoc thuat. Nhiéu sinh vién hiéu tu hoc s6
1a “ty tim tai liéu trén mang” hoac “dung
Al dé hoc nhanh hon”, trong khi it em
mo ta rd quy trinh kiém ching ngudn, ghi
nhén hd tro ctia Al va danh gia chét luong
san pham.

Sinh vién Cong nghé thong tin va
Dién tir vién thong thuong gin tu hoc sd
v6oi thtr nghiém, dién dan chuyén mon,
video huéng dan va AL Mot sinh vién
CNTT cho biét: “Em dung Al dé goi ¥
huéng 1am, nhung néu chi chép theo thi
em s& khong hiéu ban chit cua bai toan”
(SV-CNTTO04). Sinh vién Tiéng Trung
Qudc nhdn manh tai nguyén da phuong
tién; sinh vién Luat quan tim hon dén do
tin cdy ciia ngudn va cach trich dan.

4.2. Loi ich wu diém ciia tw hoc so

Loi ich dugc nhdc dén nhiéu nhat
1a tinh linh hoat vé thdi gian va khong
gian hoc tap (34/40). Sinh vién danh gia
cao kha ndng xem lai bai giang, hoc theo
tdc do riéng va bd sung nodi dung khi can.
Mot sinh vién Dién tir vién thong chia
sé: “C6 nhitng phan mé phong em phai
xem di xem lai m&i hiéu. Néu chi nghe
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mot 1an trén 16p thi em kho theo kip” (SV-
DTVTO07).

Loi ich thur hai 1a kha nang tiép can
hoc li¢u phong phu (32/40). Khong gian
hoc tap mo rong sang thu vién s6, video,
dién dan, podcast, tai liéu song ngit va kho
hoc li¢u md. Nhom ngdn ngir hudng loi
tir viée tiép xuc ngdn ngit thuong xuyén;
nhom luat c6 thém diéu kién tra ctru vin
ban va binh luan phép ly; nhém k¥ thuat
¢ thé hoc qua md phong va cong dong
chuyén mon.

Loi ich thtr ba la tdng tinh chu dong
(27/40). Khi gip diém chua hiéu, sinh
vién c¢6 xu hudng tra ctru ngay, héi nhom
hoc tap hoac dung Al dé go1 y. Mdt sinh
vién Tiéng Trung Qudc noi: “Em dung Al
dé goi ¥ cach dién dat, nhung sau d6 em
phai stra lai theo nglt canh va giong di¢u
phu hop” (SV-TTQO02).

Hinh 1 chi trinh bay tan suét sinh
vién d& cép trong phong van dinh tinh
(n=40), khong phai thong ké dai dién cho
toan bd sinh vién. Céch trinh bay nay
nham minh hoa mic d ndi bat twong ddi
clia cac chu dé trong dir liéu phong van.

=40)

30 A

&

50 sinh vién dé cap (n

20 A

104

o

Linh hoat
thaoi gian

Hoc liéu Tang tinh
phong phu chi dong

Hinh 1. Cac l¢1i ich vu diém chinh cuta ty hoc s6 dugc sinh vién dé cap

4.3. Kho khan va rui ro trong tw
hoc so

Kho khan ndi bat nhat 1a sy thiéu
théng nhat trong huéng dan sir dung Al
va liém chinh hoc thuat (32/40). Sinh vién

phan biét dugc “tham khao AI” vai “dé Al
lam thay”, nhitng ranh gidi cu thé chua rd.
Ving xam nay c6 thé khién sinh vién hodc
qué than trong, hodc s dung cong cu vuogt
quéa gidi han cho phép.



Rui ro dugc nhéc dén nhiéu tiép theo
1a xao nhing trén moi trudng sd (31/40).
Sinh vién thuong hoc trén chinh thiét bi
phuc vu giai tri va giao tiép, nén qua trinh
hoc d& bi cat nho boi thong bao, mang xa
hoi va thoi quen chuyén dbi nhanh giita
nhiéu cira s6.

Kho khin thtr ba 1a kiém ching
thong tin (29/40). Hoc liéu sé phong pht
nhung khong dong nhit vé chit luong.
Nhiéu sinh vién biét phai d6i chiéu ngudn
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nhung chua c6 quy trinh 6n dinh, nén van
c6 xu hudng chon tai liéu d& hiéu hon 1a
tai lidu hoc thuat chuan muc.

Kho khan thtr tu 1a 1€ thudc vao Al
(28/40). Al gitp ting hiéu suat nhung c6
thé lam suy giam doc sau, tu 1ap luan va ty
kiém tra tinh dung sai néu ngudi hoc chi
chap nhan cau tra 161 ¢6 sin. Két qua nay
tuong thich véi canh bao ciia Bearman va
Ajjawi (2023) vé yéu cau lam viéc véi cac
hé théng Al mdt cach phan bién.

30 A

=

20 1

10 4

56 sinh vién dé cap (n=40)

=

Thigéu hudng dan
Alfliém chinh

Xao nhang
sb

Khé kiém chimg

Lé thudc
Al

théna tin

Hinh 2. Khé khan va rui ro chinh trong tu hoc s6 duoc sinh vién dé cap

Béang 3. Tan suat dé cap mdt s6 van dé noi bat theo nhém nganh

Vin dé CNTT | Tiéng Trung | Luét | Pién tir VT | Tong
Tinh linh hoat cta tu hoc s6 8 9 7 10 34
Kho kiém chiing thong tin 6 7 8 8 29
L¢ thudc vao Al 7 5 8 8 28
Xao nhing trén moi truong sO 7 9 6 9 31
Nhu cau huéng dan rd vé Al va liém chinh 7 8 9 8 32

Ghi chii: S6 lwong trong Bang 3 1d s6 sinh vién c6 dé cdp dén chii dé trong qud trinh phong vin; mét sinh vién
co thé de cap nhiéu chu de. Do do, bang chi co chirc nang mo ta de ho tro lwong hoa.

4.4. Khac biét giita cac nhom nganh

Bon nhom nganh c6 nhitng uu tién
va kho khéan khac nhau. Sinh vién Cong
nghé thong tin tu tin hon khi thir nghiém
cong cu méi, dién dan va Al, nhung can
dugc yéu cau giai thich ma, kiém tra 15i
va chiing minh logic thay vi chi ndp san
phém chay dugc.

Sinh vién Tiéng Trung Qudc khai
thac manh video, ung dung ngdn ngi,
cong cu dich va nhan dién giong noi,

nhung dé tin vao ban dich goi y néu chua
kiém tra ngit canh. Vi vay, tu hoc ) trong
nganh ngdn ngir can nhan manh dbi chiéu
ngudn, ghi cha 18i ¢4 nhan va ty danh gia
tién bo.

Sinh vién Ludt nhay cam hon véi
yéu cAu vé nguén, can cu lap luan va trich
dan; sinh vién Dién tir vién thong két hop
mo phong, video va Al dé giai thich cong
thie hodc 16i ky thuat. Vi vay, hd tro tu
hoc s6 cAn bam vao dic tha tri thic cua
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tung nganh, thay vi 4p dung mot hudng
dan chung cho moi ngudi hoc.

4.5. Vai tro dinh hwéng cia giang
vién va nha truong

Mot phat hién nhat quan 1a sinh vién
can giang vién dinh hudng chtr khong chi
cung cip tai lidu. Cac em mong mudn
duoc hudng dan cach dit nhiém vy, chon
ngudn, doc, ghi chu, tong hop trong moi
truong sb va st dung Al dung gidi han.

Néu nhiém vu hoc tip qua chung
chung, sinh vién dé 1¢ thudc vao cong cu
hodc chim trong bién thong tin. Nguoc lai,
khi giang vién yéu cau giai trinh qua trinh
hoc, dbi chiéu nguén va phan tu vé cach
dung Al, tu hoc s6 tré thanh moi truong
rén tu duy doc 1ap . Nhan dinh nay phu
hop vé6i két qua ciia Wang va cong su
(2024) vé xu hudng tiép can c6i mé nhung
than trong voi GenAl trong dai hoc.

Giang vién can thuc hién bdn vai tro,
kién truc su hoc tap, nguoi giam tuyén hoc
liéu, hudn luyén vién tu hoc va nguoi gilr
chuan muc hoc thut. Nha truong can hd
trg bang hoc lidu tin cdy, tap hudn giang
vién, quy tic sir dung Al, hudng dan trich
dan va co ché tu van theo nhém nganh.

4.6. Thao lugn

Két qua nghién ctru cho phép khang
dinh ty hoc s6 khong thé gian luoc thanh
thanh thao ing dung. Didu quan trong 1a
kha ning bién cong cu thanh phuong tién
phuc vu muc tiéu hoc tap, Kkét hop voi
phan bién, ty diéu chinh, ty ddnh gia va
trach nhiém dao durc.

Al c6 thé 1am giau qué trinh tu hoc
nhung ciing c6 thé tro thanh 16i tat 1am suy
yéu ning luc nén tang néu thiéu quy tic
su pham. Vi vay, tu hoc sb can duoc hiéu
o ba goc do, k¥ thuat, nhan thue va chuén

muec, dugc phat trién dong thoi théng qua
chuong trinh dao tao, huéng dan cua giang
vién va quy dinh cta nha truong.

So véi cac nghién ctru qubc té nhan
manh chinh sach Al, rai ro liém chinh va
thiét ké danh gia (Eke, 2023; Sullivan va
cong su, 2023; Bittle va El-Gayar, 2025),
dir liéu phong vén trong bai viét bd sung
g6c nhin tir nguoi hoc sinh vién khong chi
can quy dinh cAm, cho phép, ma can hudng
dan cu thé vé cach dung Al cach kiém tra
dau ra va cach cong khai mirc do ho tro.

V. Két luan va kién nghi

Nghién ctru cho thay tu hoc sb cua
sinh vién dai hoc 1a mot qua trinh téng
hop, bao gém dat muc tiéu, danh gia thong
tin, t6 chuc tién trinh hoc, sir dung cong cu
s6 va Al ¢6 trach nhiém, ty danh gia qua
trinh két qua hoc tap va duy tri liém chinh
hoc thuat. Loi ich ctia moi trudng sb di
kém cac rai ro nhu xao nhing, kho kiém
chirng thong tin, 1€ thudc vao Al va vung
xam hoc thuét.

Déi voi sinh vién, cAn chuyén tir tim
thé “str dung cong cu” sang “diéu khién
cong cu”, rén thoi quen dat muc tiéu, kiém
ching ngudn, tu danh gia két qua va cong
khai murc d6 hd tro cia AL Ddi véi giang
vién va nha trudng, can thiét ké nhiém vu
hoc tap c6 yéu cAu giai trinh qua trinh,
cung cép hoc liéu dinh huéng, quy dinh rd
vé Al va phat trién hé sinh thai hd tro tu
hoc s6 theo nhém nganh.

Nghién ctru c6 gidi han & cd mau 40
sinh vién, dugc chon c6 chu dich tir bén
nhoém nganh trong mot bdi canh dio tao
cu thé; dir liéu phan anh trai nghiém tu
thut va tan suat dé cap trong phong van,
chua phai do luong dai dién bang thang
do chudn héa. Cac nghién ciru tiép theo co



thé két hop phong van véi khao sat dinh

luong dé kiém dinh mdi quan hé giira tu

hoc sb, két qua hoc tap, mic do sin sang

st dung Al va liém chinh hoc thuat.
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UNIVERSITY STUDENTS’ DIGITAL SELF-LEARNING IN
THE AI ERA: INSIGHTS FROM LEARNERS’ EXPERIENCES

Vo Thi Linh Tra', Nguyen Huu Toan'

Abstract: This study is based on an analysis of university students’ digital self-learning
in the context of educational digital transformation and generative Al. Based on semi-
structured interviews with 40 students from four disciplinary groups, the study clarifies how
learners understand, organize, and use digital tools, as well as how they handle academic
integrity boundaries. The findings indicate that digital self-learning is not simply online
learning or the use of digital devices, but self-learning in a digital environment, involving
goal setting, source verification, attention management, controlled Al use, self-assessment,
and responsibility for academic products. The article suggests developing digital self-
learning through self-regulated learners, lecturers’ task design, and institutional guidance
on Al use and academic integrity.

Keywords: academic integrity, digital competence, digital self-learning, generative Al, higher
education
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