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Tém tit: T rang phuc la mot san phcfm van héa, thé hién tham mi déan téc va thoi dai.
Viéc nghién ciru va phat huy trang phuc truyén thong dan tée trong giai doan hién nay 1a mot
diéu cdp thiét cO thé bdo ton Va giir gin van hda dan tgc. Trong dé tai nay, nhom nghién citu
chii yéu tim hiéu nhitng nét ddc tring trén trang phuc Ao dai Viét Nam hién dai (1970 — 1986)
va hoa tiét thé cam dan téc Ha Nhi den. Tir d6, dwa ra gidi phap ung dung hoa tiét thé cam
dan téc Ha Nhi den vao thiét ké méi ciia Ao dai hién dai véi muc dich dwa vin hda trang phuc
truyén thong tré nén gan giii hon véi gidi tré hién nay, phat huy va gii gin nét tham mi, nghé
thudt trén trang phuc dan téc thiéu sé trong cudc song hién dai ngay nay.

Tir khéa: Hoa tiét thé cam, dan téc Ha Nhi den, Ao ddi, thoi trang.

Abstract: Application in the design of modern Vietnamese ao dai. Costume is a cultural
product, expressing the national and modern aesthetic. The study and promotion of the national
traditional costume in the current period is an urgent thing that can preserve and maintain
the national culture. In this topic, the research team mainly explores the characteristics of
modern Vietnamese Ao Dai (1970-1986) and black Ha Nhi ethnic brocade motifs. Based on
that, we come up with a solution to apply the black Ha Nhi ethnic brocade motifs into the
new design of the modern Ao Dai with the aim of bringing the traditional costume culture
closer to today s youth, promoting and preserving the aesthetic and artistic features of ethnic
minority costumes in today’s modern life.
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. Dit vAn dé

Viéc gin gitr van hoa truyén thong
duoc nhic dén tir rat 1au, dic biét voi nganh
thoi trang thi day lai la bai todn khong don
gian. Lam méi trang phuc truyén thong
chinh 13 budc khoi dau giup cong ching
tré tiép can lai va tré nén quen thudc, quan
tam hon véi van hoéa dan toc. Voi su phat
trién cua xa hoi loai nguoi thoi trang dan
da tré thanh san pham cua tri tué va tinh
than ctia nhan loai. N6 dan phan &nh duoc
khia canh vian hoa truyén thong trong giai
doan phat trién ngdy cang tién tién cua
lich str nhén loai. Vi vay, trang phuc da tro
thanh dic trung van hoa truyén théng cua
timg qudc gia trén thé giéi. Tuy nhién dat
trong bdi canh thoi dai ctia hoi nhép, su
nhanh chéng, tién loi lubn duoc dé cao thi
cach dé bao ton va phat huy ban sic Viét
phai c6 nhiéu thay doi.

Trong d¢ tai nay, nhém nghién ciru
lua chon chét liéu thd cAm cua dan toc Ha
Nhi den d¢ khai thac. La mot dan toc thiu
sO trong 54 dan toc anh em nhung Ha
Nhi den chua dugce nhiéu ngudi biét toi.
Thudc nhém nguoi Ha Nhi nhung Ha Nhi
den khong mang mau sic sic sd nhung
Ha Nhi hoa. Nhitng duong nét trén trang
phuc Ha Nhi den dugc cach diéu don gian
v6i nhitng hinh ky ha. Hoa tiét hoa vin
trang phuc Ha Nhi den dwom mau sic trén
nhiing bd trang phuc hay trén nhiing tim
thd cAm doc dao duoc ngudi Ha Nhi den
gin giit, luu truyén qua bao thé hé va hién
nay du doi séng ctia ho dd c6 nhiéu d6i
thay, song b trang phuc v&i gam mau tuoi
sang van ngay ngay duoc théu dét bang
chinh d6i tay cua nhiing nguoi phu nir
mién son cudc noi day. Trang phuc mang
gam mau don gian va hon vay, két ciu
trang phuc cta Ha Nhi den ciing c6 nhirng

nét tuong dong dé két hop vai trang phuc
Ao dai truyén thdng tao nén mot lan gid
méi cho Ao dai.

cung véi chiéu dai lich sir, ta Ao
dai truyén théng v6i cac hinh thic thiét
ké, mau sic da dang va phong pha di ra
mét ban bé nam chéu trong cac cudc thi
sdc dep, su kién chinh tri, van hdéa ngh¢
thuét, dugc xem nhu qudc phuc, gop phan
quang ba hinh anh Viét Nam ra thé gi6i.
Ao dai chinh I1a ban sic van hoa dan toc, 1a
dic trung d& nhan thdy nhit dé phan biét
ngudi phu nit Viét Nam. Trong bdi canh
hoi nhap, viéc bao vé chiéc Ao dai noi
riéng va di san van hda dan toc noi chung
dang con gip nhiéu tré ngai, thach thirc.

Béo ton va phat huy van hoa truyén
thdng cua dan toc 12 mot trong nhing
van dé cap thiét, tuy nhién viéc bao ton
phai ludn di doi voi viée phat trién nhung
khong 1am mét di nét dep von c6 cuia vin
hoa truyén théng, dua trang phuc dan toc
tiép can dan véi cude sdng moi, tiép tan va
hoa quyén véi cudc song duong dai.

Chinh vi vay, nhom nghién ctru nhan
thdy viéc nghién ciru va tim ra mot sb giai
phép thiét ké dé phét trién Ao dai Viet Nam
v6i chat liéu thd cam dén gan hon véi thiét
ké thoi trang hién dai 12 mot van dé can
thiét va c6 tinh img dung cao, nang cao gia
tri vin hoa truyén thong dan toc dong thoi
dap g dugc nhu cau hién nay cia xa hoi
noi chung va gidi tré noi riéng.

I1. Co sé 1y thuyét

2.1. CAc khadi ni¢m lién quan

2.1.1. Ao dai

“Ao dai la trang phuc truyén thong
cia phu nir Viét Nam, gom mot chiéc 40 cO
chiéu dai tir c6 dén mat ca chan, c¢é cao,
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bd sat than, xé doc hai bén 1én i eo, mac
bén ngodi mot chiéc quan réng” theo tir
dién New World College cia Webster.

2.1.2. Ung dung thiét ké

Tat ca cac thiét ké dugc ap dung va
trang tri trong hang ngay vao déi tuong co
ban thyc té dé tao ra nhimg san pham thim
my lam hai long nguoi st dung.

2.2. Diic diém thiét ké Ao dai Viét
Nam hién dai

Ao dai la trang phuc truyén thong
cua nguoi Viét, chinh vi vay trong quad
trinh thiét ké can xac dinh nhiing nét ddac
trung cia Ao dai dé giit gin nét truyén
thong do.

Ngoai ra, trong quéa trinh thiét ké
cling can cap nhat nhitng phuong phap k¥
thuat tan tién, nhitng cong nghé hién dai
dé dap ung va cai tién nhim dem lai su
thudn tién va thodi mai, mang lai gia tri
tham my ctia mot xa hoi hién dai.

I11. Phwong phap nghién ciru

3.1. Phwong phdp théng ké, mé ta:
Lap cac thong ké cac hoa tiét, cac dang
chat liéu thuong st dung trong chat thd
cam va Ao dai Viét Nam hién dai. Qua do,
thong ké va mo ta cac yéu tb trang tri trén
trang phuc.

3.2. Phwong phép so sanh, déi
chiéu: nhoém nghién ciu thyc hién di
nghién ctru, thu thap tai liéu tir d6 co sy so
sanh giira cac cach lam chat liéu thd cam
ctia dan toc va Ao dai dé tim ra nhitng nét
moi, dua ra giai phap cho dé tai.

3.3. Phwong phap phan tich: tr
nhimg tu liéu da thu thap dugc nhom
nghién ciru s& phan tich dé lam rd dic
trung ctia chit liéu tho cam va Ao dai Viét

Nam hién dai.

3.4. Phwong phap téng hop: hé
thdng héa cac hinh thirc trang tri, chat liéu
su dung, bd cuc cua hoa tiét, tr d6 dua
ra giai phap mang tinh tich cuc trong viéc
thiét ké trang phuc Ao dai Viét Nam hién
dai str dung chét liéu thd cAm.

IV.Két qua va thao luin
4.1. Trang phuc dan tgc Ha Nhi den

4.1.1. Hoa tiét thé cam dan téc Ha
Nhi den

Céac hoa tiét thd cam theo truyén
thong ciia toc ngudi chu yéu 1a hoa tiét
hinh khéi, ndi bat 1 hinh anh song nudc,
may dugc cach di¢u tir nhitng hinh anh
hién thyc thién nhién gan giii. Séng udn
luon gbi dau 1én nhau déu tim tap két hop
véi hinh anh may von dan vao nhau tao
su uyén chuyén, nhe nhang cing véi cac
duong ky ha thang tap khoe khoan tao nén
su tuong phan vé thi gic ciing nhu lam
cho bd d6 can bang, hai hoa hon.

Hinh 1 - Hogq tiét trén trang phuc dan téc
Ha Nhi den

(Nguon anh: Internet)

Ngudi Ha Nhi den két hop khéo 1éo

cac hoa tiét tao nén bd cuc duong diém
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dic trung mang tiéng noi riéng cia dan
toc minh. Hoa tiét thd cAm duoc ngudi Ha
Nhi dua vao cac vi tri trén trang phuc nhu
phén yém, vat 4o, tay 4o, xa cap.

4.1.2. Két cdu trang phuc

Ha Nhi den c6 hai loai trang phuc
1a trang phuc khi lao dong gém: 4o ngin
va qun; trang phuc dung trong cac dip 18
tét, cudi hoi, hoi hé c6: khin quin dau,
40 dai va quan. Du 14 loai trang phuc nao
cling déu thé hién sy mdc mac, manh mé
ctia nUi rimg. Khin doi dau ctia phu nir Ha
Nhi den ciing dé phan biét tudi tac, hoan
canh gia dinh. Phuy nit 16n tudi, da co gia
dinh thudng van khin cling bo toc gia kha
16n trén dau.

s

Hinh 2 - Trang phuc dan tgc Ha Nhi den

(Nguon anh: Internet)

Khéc voi trang phuc tinh té, cau
ky, sdc s& cua phu nit, trang phuc cua
dan ong don gian va c6 mau sic trim hon
gdém: 4o, quan, khin quin dau. Mau sic
chi yéu 1a mau den va mau cham. Trang

phuc dan 6ng Ha Nhi c¢6 phan don gian
hon nhiéu so véi trang phuc phu nit, dan
ong thudng mic bd quan 4o mau den, cd
40 c6 vién mau xanh. Pau thuong khong
d61 mil ma van khan trén dau, vira giap
che nang, thim mo hoi vao mua he va giir
4m trong mua dong.

KET CAU TRANG PHUC

Hinh 3 - Két cdu trang phuc dan téc Ha
Nhi den

(Nguén anh: Nhém tc gi)

4.2. Pgc diém Ao dai Viét Nam
hién dai

4.2.1. Ao dai nir

Cé o
Budng may khuy

P g ?
T / \\ /

i y / y
\ ﬁ < *._Ong tay

Ho

Tasau

Ta trudc

Hinh 4 - Két cau Ao dai nir Viét Nam
(Nguon anh: Nhém tdc gi)

- C 40 cb dién cao khoang 4 dén 5
cm, khoét hinh chit V trude cb.

- Than 40 dugc tinh tir ¢6 xudng
phan eo. Than Ao dai duoc may vira vin,
om sat than cua ngudi mic, & phan eo
duoc chit ben.
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- Ao dai c6 hai ta: ta trude va ta sau
va bat budc dai qua goi.

- Tay 4o dugc tinh tir vai, may 6m
sat canh tay, khong c6 cau vai, may lién,
dai dén qua khoi co tay mot ti.

4.2.2. Ao dai nam

- Gom 2 than trudc, 2 than sau va 1
than con bén trong phia tay phai.

- Cb 40 diémg tron, vudng canh,
cao 4cm (1 tic ta xua), khi mic 6m vira
van léy ¢d tao thanh nét kin déo, lich su,
nghiém tuc.

- Chiéc 40 c6 5 khuy cai, gom 1
khuy & ¢d, 1 khuy & xuong don bén phai,
3 khuy con lai duge dinh khéo 1éo & doc
suon phai cach déu nhau.

- Hai than trudc cua 4o duoc dé dai
qua dau gbi chimg 5 - 7cm, lwon hinh canh
cung.

Cb o .
Ong tay

Dudng khuy do

Ta trudc

Hinh 5 - Két cau Ao dai nam Viér Nam
(Nguon anh: Nhém tac gia)
4.3. Gidi phdp irng dung hoa tiét
thé cim din toc Ha Nhi den itng dung
trong thiét ké Ao dai Viét Nam hién dai
4.3.1. Gidi phdp vé kiéu dang
Pé tai nghién ctru ctia nhom lién
quan dén dan toc thiéu s6 Ha Nhi den va
40 dai hién dai Viét Nam, nhom s& két

hop cac yéu té dic trung cta hai ndi dung
chinh trong dé tai nghién ctu.

Két ciu Ao dai hién dai Viét Nam
dugc nhom cach diéu, chuyén thé bén
canh do cling stir dung nhitng nét dac trung
trén trang phuc cua ngudi Ha Nhi den dé
tao ra mot s6 mau thiét ké mai.

Dinh hudng thiét ké 1a sang tac trang
phuc xuén he, day la dang thirc trang phuc
c6 tinh ung dung, tién lgi va c6 tinh thAm
my cao. Vi ddi twong sang tac 1a thanh
nién do tudi tr 20 dén 28, do do trang
phuc phai tré trung, ndng dong va tinh té,
hop xu huéng nhung van giit duge nét dic
trung trong két cdu trang phuc Ao dai va
trang phuc ctua ngudi Ha Nhi den.

4.3.2. Gidi phdp vé chat liéu

Vai Tafta, chung thuong dugc st
dung rat nhiéu vao mua xudn ciing nhu
may cic san pham co do gilt dang nhat
dinh. Ngay nay, cic san pham vay voc déu
sir dung loai vai nay dé pho hét nét tinh té
Va sy sang trong clia san pham.

Cung véi thi yéu va so thich cua
nguoi tiéu ding ma ngay nay vai tafta
dugc bién tau thém nhiéu loai khac nhau.
Tir vai tafta gdm dén tafta lua cho dén tafta
dugc dét tir nhitng s¢ nhan tao dé phuc vu
trong nganh nghé noi that bang vai.

Vé6i nhitg dic diém ndi bat: Chat
liéu chuén form, mau sic bat mat; dé vé
sinh va gid thanh hop 1y, tafta 1a sy lya
chon hoan toan xung dang dugc néu tén
trong danh muc st dung cho nhitng gii
phap thiét ké can duy tri sy sang trong
nhung van hién dai.

Pé hudng dén tinh tng dung hon,
sir dung duoc nhiéu hon trong cudc sdng,
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nhom con su dung thém mét s6 loai vai
khac. Nhém nghién ctru lua chon chét liéu
lua to tam, khi sir dung c4c san pham quan
4o dugc lam tir to tim s& khong c6 mui
mo hoi di cho ban c6 mic ca ngdy. Diéu
nay phu hop véi nhu ciu cua déi tuong
sang tac ma nhom tac gia cé dinh hudng
huéng dén.

Cung véi d6 nhdm sir dung thém
vai chéo lanh, vai chéo han vao mot sd bo
phan cua bg trang phuc.

4.3.3. Gidi phdp vé hoa vin

Hoa vin thé hién: Nhém nghién
ctru st dung 16i bd cuc truyén thong trong
trang phuc cua ngudi Ha Nhi den. Céc
hoa tiét tho cam theo truyén thdng cua toc
ngudi Ha Nhi den cha yéu 1 hoa tiét hinh
khdi, ndi bat 1a hinh anh song nudc, may
dugc cach diéu tir nhitng hinh anh hién

thyc thién nhién gan gili.

/GO TY

Hoa tiét sONQ nude

A

Hoa tiét may von

Duong ky ha

VAVAVAVAVAN

Puong zic zdc
Hinh 6 - Hoaq tiét ciia dan téc Ha Nhi den
(Nguon anh: Nhom tic gia)
Nhém nghién ctru lya chon hinh
thirc ki thuat in 3D két hop voi théu ndi
lam diém nhén trén trang phuc thiét ké. Ki
thuat in 3D l& mot trong nhiing ki thuat

hién dai hé tro déc lyc cho cac nha thiét ké
(NTK) trong viéc dua ra nhitng giai phap
hiéu qua trén bé mat chit liéu vai. Diéu
nay khong chi rat ngan dugc thoi gian va
chi phi san xuit ma con cho hiéu qua téi
uu trong viéc sang tao nén chét liéu.

Trén co so do, ki thuat théu may tinh
duoc ap dung dé 1am ndi bat hoa tiét chinh
trén trang phuc. Théu vi tinh khai niém don
gian, dé& hiéu 1a viéc théu dugc diéu khién
théng qua may tinh hay goi tdi gian hon Ia
théu may dugc ra doi va hoat dong nho sy
tro gilp cta may tinh chuyén dung.

Bén canh théu may vi tinh, nhém
con sir dung phuong phap théu lic tay véi
nhirng thiét ké nho 1¢. Théu may lic tay la
loai may théu cé hinh dang nhu may may,
chi ¢c6 mot dau kim va can nguoi thg théu
diéu khién bang tay va chan, thay mau chi
theo timg giai doan théu. Loai théu may lic
tay ndy dugc sir dung nhiéu vi thanh pham
dep, min hon théu vi tinh. Véi nhiéu cach
sang tao ctia nguoi tho, san pham théu may
lac tay khdng thua kém théu tay tha cong.

Theo dinh hudng xu hudng mau
2021 — 2022 va nhitng nghién ctru vé mau
sdc cia Ao dai va dic biét 1a trang phuc
dan toc Ha Nhi den, nhom nghién ctru
dinh hudéng su dung hoa sic den, xanh
lam va trang lam chu dao. Trong qua trinh
thiét ké mau sic s& dugc thay doi theo cac
sic do dé phu hop v6i ¥ tuong nhung van
gitt duge mau sic dic trung cia Ha Nhi
den. Hoa sic 1a tong hop cua qué trinh lya
chon: Xanh lam — Pen — Tring.

4.3.4. Gidi phdp thiét ké bé suu tdp
Ao dai Viét Nam hién dai sir dung cac ddic
trung thé cam dan toc Ha Nhi den

Nhom thiét ké str dung két cau cua
chiéc Ao dai hién dai Viét Nam cing véi



Nghién citu trao doi ® Research-Exchange of opinion

nhiing nét dac trung trong trang phuc
ciia ngudi Ha Nhi den nhu: Két ciu 4o,
hoa tiét dé tao nén mot két cdu Ao dai
mdi vira €O nét riéng cua Ha Nhi den,
vira ¢6 nét truyén thdng cua Ao dai Viét
Nam nhung cling vira mang lai sy hi¢n
dai, nang dong va ung dung trong cudc

song thuong nhat. Nhom nghién ctru dua

trén két qua da nghién ctru va dua ra giai

\
)|

phap thuc hién bd suu tip nho gém céc \
san pham nhu sau: d

e T
&

N |

Pl
&
Hinh 7 - Bé suweu tdp ldy y twéng két hop
hoa tiét dan toc Ha Nhi den va Ao dai
Viet Nam

(Nguén anh: Nhém tic gia)
IV. Két luan

Trang phuc truyén thong va dic biét
la trang phuc truyén théng cua cac dan
toc thiéu sd 1a mot trong nhiing diu hiéu
dan dén sy giao luu tiép xuc van héa, do
vdy viéc bao ton trang phuc truyén thong
ddi dién voi nhiéu thach thirc. D han ché
su mai mot va lam cho viéc bao ton, khoi
phuc trang phuc truyén thong cua cac dan
toc thiéu sd c6 hiéu qua hon doi hoi phai
¢6 nhiéu giai phap khac nhau. Kinh té thi
truong 1am mai mot van héa truyén thong,
nhung chinh kinh té thi truong ciing sé& tao
ra nhitng co hoi dé bao ton va phét huy gia
tri van hoa truyén thong noi chung, trang
phuc dan toc ndi riéng khi trang phuc
truyén thong trd thanh san pham hang héa
phuc vu doi séng truc tiép cua nguoi dan
hodc tré thanh san pham dé phat trién du
lich, dich vu thi ngudi dan ¢ nhiéu co
hoi dé bao ton, khoi phuc nhimng bd trang

phuc truyén thong ciia dan toc minh. Viée
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nghién ctru va bién ddi trang phuc truyén
théng dé tro thanh nhitng san pham thong
dung gan giii v6i thi trudong 1a diéu can
thiét dé duy tri nét truyén thdng dan toc
trong nhip song hién dai. Viéc giup cho
gii tré tiép xtic va biét nhiéu hon dén
nhimng gia tri nghé thuat truyén thong 1a
diéu nén lam va can thiét dé phat huy va
tiép ndi nhing gié tri tiéu biéu d6 vé sau.
Qua dé tai nghién ctru nay, nhom
dd nghién ctru cu thé hon vé trang phuc
nguoi Ha Nhi den nhu két cau va dic biét
|a hoa tiét thd cAm cia toc ngudi Ha Nhi.

Bén canh d6 nhimg dic trung vé két
cAu, chit liéu cua Ao dai Viét Nam cling
dugc nhom tim hiéu. T nhitng nghién
ctru da ¢, nhdm da dé ra nhimng giai phéap
thiét ké mang lai bo suu tap Ao dai véi nét
ndi bat tr Ha Nhi den 14 hoa tiét thd cam.
Tir d6, mang trang phuc truyén thong dén
gan hon voi cudc sdng thudng nhat. Tao
co hoi cho gidi tré co co hoi tiép xdc nhiéu
hon véi thyc té 1a diéu can duoc quan tam
va phat trién dé cac thé hé sau co nhiing
nhan dinh chinh x4c truyén théng van hoa
dan toc. Pong thoi viée d6 ciing giup cho
van hoa dan tdc tré' nén gan giii hon trong

nhan thtc 16p ké can, bao ton duoc gia tri
van hoa, gia tri nghé thuat truyén théng,
phat huy dugc tinh dan tdc.
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