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Tém tit: Nghién cuu nay dwoc thuc hién voi muc tiéu tim hiéu nhdn thirc va thdi do cia
sinh vién tai Ha Néi vé 16i song xanh, tir @6 xdc dinh cdc yéu t6 anh hwéng va dé xudt cdc gidi
phap thiic ddy hanh vi séng xanh trong céng dong sinh vién. Nghién ciru khéng chi gop phan
lam ré thuec trang hién nay ma con ddt nén tang cho “tuyén truyén, gido duc, ndng cao nhdn
thike, ¥ thire trdach nhiém va ndng cao hiéu qua thiee thi phdp ludt vé quan 1y tai nguyén, bdo

vé moi truong va ung pho voi biéen doi khi hdu’’. Trong boi canh ma phdat trién ben viing va
bao vé moi truong dang tro thanh trong tam toan cdu, viéc thuc ddy loi song xanh trong gioi

tré, dac biét la sinh vién, khong chi mang lai loi ich trudc mat ma con dong gop lau dai vao

sw phat trién bén vitng cua xad hoi.

Tir khéa: 16 séng xanh, nhdn thuee, thai do, sinh vién tai Ha Noi.

I. Dit van dé

Trong bdi canh thé gidi dang ddi
mat véi cac thach thiic nghiém trong tur
bién d6i khi hau, 6 nhiém mai trudng va
suy thodi tai nguyén thién nhién, 16i song
xanh d3 tré thanh mot xu hudng toan cau
khong thé thiéu. Lbi séng xanh khong
chi la mot phong trao, ma con la mdt 161
sdng bén virng nham giam thiéu tac dong
tiéu cuc 1én moéi truong thong qua viéce
thay d6i hanh vi va théi quen tiéu dung,
nhu: giam lang phi thuc pham, mua sim
cac san pham than thién v6i moi truong,

* Truong Pai hoc Mo Ha Noi

ung hd, quyén gop cho cac hoat dong
phong trao bao v¢ mdi truong (Capstick,
Whitmarsh & cdng su, 2019). Theo Luat
Bdo v€é méi truong nam 2020 nhén manh:
“Bao vé mdi truong 1a didu kién, nén tang,
yéu td trung tam, tién quyét cho phat trién
kinh té - x3 hoi bén virng” (khoan 2 Diéu
4) va giai thich: “Hoat dong bao v¢ mdi
truong la hoat dong phong ngtra, han ché
tac dong x4u dén moi trudng; Gmg pho su
cd moi trudong; khic phuc 6 nhiém, suy
thoai méi trudng, cai thién chét lwong moi
truong; st dung hop ly tai nguyén thién

t Van kién Pai hoi dai biéu toan qudc lan thir XIII, Nxb. Chinh tri qudc gia Sy that, Ha Noi, 2021,

tap 11, trang 142



nhién, da dang sinh hoc va ung phd véi
bién d6i khi hau” (khoan 2 Piéu 3). O Viét
Nam, véi toc d6 d6 thi hoa nhanh chong
va ap luc moi trudng ngay cang gia tang,
viéc bao v¢ moi truong vi myc tiéu phat
trién bén vimg va thac day 16i séng xanh
trong cong dong, dic biét 1 trong gidi tré,
da tro thanh mot nhiém vu cap bach.

Theo Nguyén Thi Huyén va cong
su (2018), sinh vién mot lyc lugng dong
dao, c6 tri thirc, dong thoi ciing 1 nhimg
chi nhan tuong lai c6 vai tro ddc biét quan
trong trong quan ly, khai thac, san Xuét,
tiéu dung trong xay dung va phat trién
dat nudc”. Pic diém cua sinh vién 1a tré,
ning dong, dé tiép can cac xu hudéng moi,
va thuong c6 kha nang thich nghi cao véi
cac gia tri hién dai. Ho khong chi 1a nhom
d6i tugng dé tiép thu cac khai niém moi
ma con 1a nhitng nguoi truc tiép tao ra tac
dong dén xa hoi thong qua hanh dong va
tu duy cia minh. Theo Bandura (1977),
nhém ddi tuong tré, nhu sinh vién, c6 vai
trd quan trong trong viéc dan dat cac thay
d6i hanh vi trong xi hoi nho tinh sing
tao va anh hudng xa hoi cao cua ho. Pac
biét tai Ha Noi - trung tdm van hoa, gido
duc, cai ndi dao tao, boi dudng nhan tai
cho ca nudct, viée thuc day 16i song xanh
trong sinh vién khong chi giup bao vé moi
truong ma con tao ra mot thé hé tré c6
trach nhiém va y thic cao vé phat trién
bén viing.

Tuy nhién, thuc trang nhan thuc
va thai do cua sinh vién vé 16i sbng xanh
tai Viét Nam, dic biét 1a tai Ha Noi, van
con nhiéu han ché. Mic du céc chién dich
truyén thong vé bao vé méi truong va 16i
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séng xanh di dugc trién khai rong rai, su
thay doi trong nhan thtc va hanh vi cta
sinh vién van chua dat duoc nhu ky vong.
Mot nghién cru cua Nguyén va cong su
(2021) tai Ha Noi cho thay, chi 35% sinh
vién hiéu dung vé khai niém 16i song
xanh va phén 16n chi dung lai & mac do
nhan thirc 1y thuyét ma chua chuyén hoa
thanh hanh vi thyc té. Diéu nay c6 thé xuét
phat tir nhiéu nguyén nhéan, bao gdm han
ché trong gido duc moi truong, ap luc tai
chinh, va thiéu su hd tro tir co so ha tﬁng.

Hon nita, thai do cua sinh vién dbi
v6i 161 séng xanh ciing bi anh huong boi
nhiéu yéu t6 khac nhau, chiang han nhu:
nhén thirc cd nhan, moéi truong xa hoi va
phap luat, cong nghé va déi méi sang tao,
sO thich ca nhan®. Theo nghién ctru cua
Kollmuss va Agyeman (2002), viéc thay
d6i hanh vi méi trudng khong chi phu
thudc vao nhan thirc ma con can sy hd tro
ctia cac yéu t6 ngoai canh va dong luc ca
nhan. Trong bdi canh do, viéc hiéu rd hon
vé nhan thtrc va thai do cua sinh vién d6i
v6i 161 séng xanh 14 vo cung can thiét dé
thiét ké cac chién lugc truyén thong va
gido duc hiéu qua.

IL. Co 56 1y luan

2.1. Léi song xanh va vai tro ciia
16i song xanh

Léi sdng 1a mot khai niém da chiéu, ¢6
thé duoc tiép can tir nhiéu goc do khac nhau.
Trong d6, hai hudng tiép can duoc cac nha
nghién ctru khai thac nhiéu nhét 13 vin hoa
va xa hoi. Tur goc do van hoa, 16i séng duoc
xem nhu qua trinh cu thé hoa cac gia tri van
héa thong qua cac hoat dong sinh hoat trong

! Da Lién. (2023). Khang dinh vi thé trung tim vian héa, gido duc hang dau cua ca nudc, Bao Nhan

déan, 21/11/2023

$ Nguyén Thanh Hang va cong su. (2025). Cac yéu té anh huong dén 16i sdng xanh cia sinh vién Ha
Noi, Tap chi Kinh t€ va du bao online, e-ISSN: 2734-9365
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mot bdi canh nhat dinh. Trong khi d6, dudi
quan diém x4 hoi hoc, 16i séng duoc hiéu 1a
tap hop cac hanh vi x3 hoi mang tinh chuan
hoa, duogc duy tri theo khuén mau va lip
lai thuong xuyén trong doi song hang ngay
(Cohen & Felson, 1979).

C6 rat nhiéu cac dinh nghia khéac
nhau vé 16i séng xanh, tuy nhién tai
nghién ctru nay, “16i séng xanh” (green
living) hay “16i sdng sinh thai” d& cap
dén mot 16i séng cung ton tai hai hoa voi
thién nhién va bao vé t6i da moi truong tyr
nhién, nhung van dap mg cac hoat dong
cua con nguoi (Lange & Dewitte, 2022.
L6i song xanh khong chi bao gdm céc
hanh vi than thién véi moéi trudng cta ca
nhan nham bao ton tai nguyén, ma con dai
dién cho mét 16i séng theo dudi myc tiéu
bao vé moi truong ndi chung (Ha, Jeon
& cong su, 2023). Theo United Nations
Environment Programme (UNEP, 2018),
16i séng xanh bao gom cac hanh dong nhu
tiéu dung co6 trach nhiém, st dung nang
luong tai tao, tai ché rac thai, va giam
thiéu khi thai carbon. Dinh nghia nay nhan
manh rang 16i séng xanh khong chi 1a mot
Ivra chon ¢4 nhan ma con la mot phﬁn cua
chién lugc toan cau dé d6i pho véi bién
d6i khi hau. Lbi song xanh déng vai tro
quan trong trong viéc giam thiéu tic dong
clia con nguoi 1én moi trudng. Mot s6 loi
ich quan trong ciia 16i séng xanh bao gom:
1) Gidm phat thai khi nha kinh: Thong
qua céac hanh dong nhu giam tiéu thu nang
luong hoa thach va str dung phuong tién
giao théng cong cong, ci nhan co thé
giam luong khi CO: thai ra mdi truong
(theo IPCC). 2) Bao ton tai nguyén thién
nhién: Hanh dong song xanh nhu st dung
san pham tai ché va tiét kiém nudc gop
phan duy tri nguon tai nguyén cho céac thé
hé twong lai. 3) Thic ddy cong dong bén
vitng: Lbi séng xanh khuyén khich cac
gia tri cong dong nhu hop tac, chia sé tai

nguyén, va xay dung hé thong kinh té tuan
hoan (theo OECD).

Trong bdi canh Viét Nam, thuc day
16i sdng xanh khong chi gop phan giam ap
lyc moi trudong ma con hd tro cac muc tiéu
phat trién bén virng cua qudc gia, dic biét
la trong cac linh vyc nang lugng, nong
nghiép, va d6 thi hoa bén vimg (Nguyén
& cong su, 2022).

2.2. Nhén thikc vé 16i séng xanh

Trong nghién ctru nay, “nhén thac”
1a hiéu biét vé hanh vi séng xanh va y
nghia ciia sdng xanh ddi voi ca nhan va
cong dong. Nhan thirc vé 16i séng xanh
dugc dinh nghia 1a mtc do hiéu biét cua
c4 nhan vé cac khai niém, hanh vi va loi
ich lién quan dén viéc bao vé moi truong.
Theo Ajzen (1991), nhan thic dong vai
trd nén tang trong viéc hinh thanh thai
do va hanh vi cua ca nhan. Bén canh c6
“hanh vi séng xanh” 14 bao gdm cac hoat
dong nhu phan loai rac thai, han ché st
dung tai nilon, va tiét kiém nang luong.
Nhirng hanh vi nay thuong lién quan dén
viéc thay ddi thoi quen tiéu dung hang
ngay. Loi song xanh mang lai rat nhiéu y
nghia ddi voi ca nhan va cong dong. Vi
c4 nhan, 16i séng xanh mang lai 1¢1i ich stic
khoe, tiét kiém chi phi, va nang cao chét
luong cudc song. Pbi véi cong dong, no
gitp tao nén mot moi trudng sach s€ va
hd tro sy phat trién bén virg (Kollmuss &
Agyeman, 2002). Mot nghién curu tai Viét
Nam chi ra ring cac chién dich ning cao
nhan thirc vé moi truong nhu “Ngay Trai
D4t” hay “Chién dich Gio Trai Dat” da tao
ra anh hudng tich cuc dén nhan thirc cta
cong ddng, nhung van con han ché trong
viéc chuyén hoa nhan thirc thanh hanh
dong (Nguyén & Tréan, 2020).

2.3. Thdi d¢ vé 16i séng xanh

Nghién ctru nay, chi ra dinh nghia
ve “thai d0”, thai do thé hién mirc do san



sang va cam két ciia ca nhén trong viéc
thuc hién cac hanh vi séng xanh. Theo
Bandura (1977), thai d§ chiu anh hudng
tir cac yéu td nhu dong luc ca nhén, ap
luc xa hoi, va cac yéu td van hoa, nhu:
1) Anh huong van hoa va xa hoi: Tai Viét
Nam, vin héa tiéu ding nhanh, 16i song
do6 thi hoa, va ap luc xa hoi co thé can tré
viéc ap dung 16i song xanh. Tuy nhién, cac
gi4 tri truyén thong nhu tiét kiém va ton
trong thién nhién c6 thé 1a co s& thuan loi
cho viéc thiic ddy thai d6 tich cuc dbi véi
16i sdng xanh. 2) Hanh vi va thoi quen:
Thai do tich cuc thudng duoc thé hién qua
cac hanh vi nho nhu mang tui tai st dung
khi mua sim hodc tham gia cac hoat dong
cong dong vé bao vé méi truong. Nhimg
yéu t6 anh huong nay doi hoi cac chién
luoc gido duc va truyén théng can tip
trung vao vi¢c tao dong luc ca nhan, thay
d6i thoi quen, va xay dung maéi trudng hd
trg hanh vi xanh.

I11. Phwong phap nghién ciru

Phuong phéap chinh dugc su dung
trong nghién ciu nay la phuong phap
nghién ctru 1y thuyét (nghién ctru tai ban —
desk research) sir dung dé thu thap thong
tin vé 16i séng xanh, nhan thirc va thai do
vé 16i séng sanh tir cic ngudn thong tin
dang tin cdy, nhim muc dich tim chon
nhig khai niém co ban vé 16i séng xanh,
nhan thire, thai do 1am co s 1y luan cho
nghién ctru. Bén canh do, tac gia st dung
phuong phap phat trién 1y thuyét, phuong
phap nay dugc thuc hi¢n thong qua thu
thap, so sanh dir liéu dé nhan dang, xay
dung va két ndi khai niém véi nhau dé tao
thanh khung 1y thuyét khoa hoc.

IV. Két qua va thdo luin

4.1. Thyc trang vé nhan thirc va
thai dp cua sinh vién tai Ha Ngi vé loi
song xanh
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4.1.1. Nhdn thitc cuia sinh vién vé 16i
song xanh

Céc nghién ctru da chi ra rang méc du
16i sdng xanh duoc xem 13 mot xu hudng
toan cau, nhan thirc cla sinh vién tai Viét
Nam, dic biét 1a tai Ha Noi, van con nhiéu
han ché. Theo Nguyén va cong su (2021),
chi 35% sinh vién tai Ha Noi hiéu dang
vé khai niém 16i séng xanh, trong khi hon
60% sinh vién nhan thirc mdt cach mo hd
hodc c6 hiéu biét khong ddy du. Nhiéu
sinh vién chi dirng lai & viéc nhan biét cac
hanh vi co ban nhu phan loai rac hoac tiét
kiém nudc, ma chua c6 hiéu biét sau sic
vé tAm quan trong cua cac hanh vi nay d6i
v6i sy bén vitng clia moi truong va xa hoi.
Mot khao sat ctia Lién Hop Quéc (UNDP,
2020) tai Vi¢t Nam cling cho théy, mac du
phan 16n sinh vién biét dén cac thuat ngir
nhu “phat trién bén viing” va “bao vé moi
truong,” chi 28% sinh vién c6 kha nang
lién két cac khai niém nay véi hanh vi
song xanh cy thé. Piéu nay phan anh sy
thiéu hut trong gido duc méi truong va cac
chuong trinh dao tao c6 hé¢ théng tai cac
truong dai hoc.

Ngoai ra, lgi ich cia 16i séng xanh
cling chua duoc sinh vién nhan thic day
du. Nghién ctru ciia Kollmuss va Agyeman
(2002) nhan manh rang sy hiéu biét khong
day du vé mdi lién hé giira 161 séng xanh
va céc loi ich lau dai nhu stic khoe, tiét
kiém chi phi, va bao ton tai nguyén 1a rao
can 16n ddi v6i viéc thay d6i hanh vi. Tai
Ha Noi, ap luc tir cudc séng do thi hoa,
nhip song nhanh va wu tién ngén han khién
sinh vién it cha trong dén céc loi ich dai
han ma 16i sdng xanh mang lai.

4.1.2. Thdi d6 cua sinh vién doi véi
16 song xanh

Thai do cla sinh vién dbi véi 16i
song xanh thudng mang tinh tich cuc trén
1y thuyét, nhung khi ap dung vao thuc té,
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van gap nhiéu kho khan. Mot khao sat ctua
GreenHub (2022) cho thdy hon 70% sinh
vién tai cac truong dai hoc & Ha Noi déng
¥ rang 16i sdng xanh 13 can thiét dé bao vé
moi truong. Tuy nhién, chi 40% sinh vién
san sang thuc hién cac hanh vi séng xanh
nhu mang tai tai st dung, st dung phuong
tién cong cong, hodc giam ti€u thu cac
san phrflm nhya. Ly do cho sy chénh I¢ch
nay c6 thé duogc 1y giai nhu sau: Thir nhat,
do thoi quen tiéu dung va ap lyc xa hoi,
sinh vién thuong chiu danh hudng tir ban
be va moi truong xung quanh. Van hoa
tiéu dung nhanh va sy tién lgi ctia cac san
pham khong than thién véi moéi trudong
khién sinh vién kho duy tri hanh vi xanh
(Nguyén & Tran, 2020). Thtr hai, do han
ché vé thoi gian va tai chinh, nhiéu sinh
vién cho ring viéc ap dung 16i song xanh
thuong doi hoi chi phi cao hodc mat thoi
gian, chang han nhu mua san pham than
thién moéi truong hay tham gia cac hoat
dong tai ché. Thir ba, do thiéu dong luc va
hd tro co so ha tang, cac nghién ciru chi ra
rang dong luc c4 nhan khong dit manh dé
thay d6i hanh vi néu khong c6 su hd tro tir
cac yéu td ngoai canh nhu co so ha ting,
chinh sach, va chién dich truyén thong
(Bandura, 1977).

Ngoai ra, thai dJ cia sinh vién ciing
bi anh hudng bdi nhan thirc vé mirc do
hiéu qua cta cac hanh vi séng xanh. Mot
sO sinh vién cho rang hanh dong c4 nhan
khong du dé tao ra thay doi 16n, dan dén
tinh trang tho o hodc chi tham gia céc hoat
dong “bé ndi” nhu dang tai bai viét vé moi
trurong trén mang xa hoi thay vi thuc su
thay d6i thoi quen hang ngay (Kollmuss
& Agyeman, 2002).

4.2. Cdc yéu té danh hwong dén
quyét dinh song xanh

Quyét dinh song xanh cua c4 nhan,
dac biét la sinh vién, chiu su chi phoi bdi

nhiéu yéu t6 khac nhau. Céc yéu t6 nay co
thé phan loai thanh cac nhom chinh: gido
duc, truyén thong, gia dinh, ban bé, va moi
truong xa hoi.

4.2.1. Gido duc

Gido duc 13 yéu t6 cdt 151 trong viée
hinh thanh nhan thic va hanh vi séng
xanh. Theo Ajzen (1991), nhan thic ding
dan 1a tién dé quan trong dé ca nhan thay
d6i thai 6 va hanh vi. Nganh gido duc nén
tich hop gido duc mdi truong trong hoc
duong. Cac chuong trinh hoc chinh khoa
va ngoai khoa co thé gitp sinh vién hiéu &
hon vé ¥ nghia cua 16i séng xanh. Nghién
ctru cua Tilbury (2011) nhdn manh rang
gido duc mdi truong hiéu qua can két hop
ly thuyét v6i thuc hanh dé ting cuong su
tham gia va hiéu biét cua nguoi hoc. Tai
Viét Nam, giao duc méi truong van chua
dugc wu tién trong cac cip hoc, dan dén
tinh trang sinh vién thiéu thong tin hoic
hiéu biét chua day du vé cac hanh vi séng
xanh (Nguyén & cong sy, 2021).

4.2.2. Truyén théng

Truyén thong dai ching va mang
xa hoi dong vai tro quan trong trong viéc
lan toa thong tin va khuyén khich hanh vi
song xanh. Cac chién dich truyén thong
nhu “Gio Trai Dat” hay “Ngay Mbi truong
Thé gid1” da tao ra nhan thic rong rai vé
16i song xanh (UNEP, 2018) va duoc nhiéu
nguoi huong tng tich cuc. Tuy nhién, hi¢u
qua thuong chi dat dugc trong ngén han,
va nhiéu nguoi chua chuyén héa nhén
thirc thanh hanh dong. Bén canh d6, mang
x3 hoi cling 1a mot yéu t6 quan trong trong
viéc truyén thong, sinh vién la nhom ddi
tugng tré, thuong xuyén tiép cn mang x4
hoi. Cac ndi dung truyén thong sang tao,
dé tiép can trén nén tang nhu Facebook,
Instagram hay TikTok dd gop phan thic
ddy ¥ tuong song xanh trong gidi tré
(GreenHub, 2022). Tuy nhién, mot s6 ndi



dung “greenwashing” (Iam xanh gia tao)
trén truyén thong ciing khién nguoi tiéu
dung, dac biét 1a sinh vién, mét long tin
vao cac chién dich méi truong (Kollmuss
& Agyeman, 2002).

4.2.3. Gia dinh

Gia dinh 1a not1 hinh thanh céc gié tri
song dau tién cia mdi c4 nhan, bao gdm ca
thai d6 d6i vi moi trudng. Dau tién c6 thé
nhic téi d6 13 thoi quen, nhing gia dinh c6
thoi quen tai ché rac thai, tiét kiém ning
luong, va sir dung san pham thin thién
moi trudng thudng tao tién dé tét dé sinh
vién ap dung hanh vi séng xanh. Cuing voi
do 1a vai tro gido duc cua cha me, theo
nghién ctru cia Bandura (1977), cha me 1a
hinh mau quan trong trong viéc xay dung
cac gia tri séng, bao gém 16i song xanh.
Néu cha me co thoi quen tiéu dung than
thién vé1 moi truong, kha nang con cai ap
dung 16i séng xanh s& cao hon.

4.2.4. Ban be

Ban bé va mdi quan hé xa hdi co
tac dong manh mée dén hanh vi cta sinh
vién. Nhom ban be cé y thurc bdo vé moi
truong c6 thé khuyén khich ca nhan tham
gia cac hoat dong séng xanh nhu tai ché
hodc giam st dung nhua (Nguyén &
Tran, 2020). Trong mot ) truong hop,
sinh vién c6 thé tham gia cac hanh vi
song xanh khong phai vi nhan thirc ma
vi muén pht hgp véi nhom ban, dan dén
hanh vi “lam xanh dé hop thoi” thay vi
thay d6i thuc chat.

4.2.5. Moi truong xa hoi

Méi trudng xi hoi, bao gdm chinh
sach cong va co so ha tang, 1a yéu t6
quan trong trong viéc thic ddy hanh vi
song xanh. Cac chinh sach nhu cim tai
nilon, hd trg xe dap cong cong, hay phat
trién nang luong tai tao co thé tao diéu
kién thuan loi dé ca nhan ap dung hanh
vi xanh. Tai Ha N@i, su phat trién cta hé
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thdng phan loai rac thai tai ngudn di tao
ra nhitng thay ddi tich cuc trong thoi quen
cia sinh vién (UNDP, 2020). Ha ting
khong day du, chiang han nhu thiéu tram
thu gom rac tai ché hodc phuong tién giao
thong cong cong chua thuan tién, la rao
can 16n d6i v6i hanh vi séng xanh. Nghién
ctru cua Kollmuss va Agyeman (2002) chi
ra rang mdi trudng x4 hoi thuan loi 1a yéu
t6 quan trong dé ca nhan vuot qua cac rao
can hanh vi.

4.3. Gidi phdp nham néng cao
nhdn thirc va thdi d¢ ciia sinh vién tai
Ha Ngi vé 16i séng xanh

4.3.1. Pé xudt cdc chién hege truyén
thong va giao duc

Thir nhét, t6 chirc cdc budi hoi thao,
toa dam vé 16i séng xanh danh cho sinh
vién. Céac budi hoi thao nén tap trung
vao viéc cung cép thong tin cu thé, khoa
hoc vé khai niém, loi ich va céach thuc ap
dung 16i séng xanh. Su két hop gitra cac
dién gia chuyén gia méi trudng va nhiing
nguoi ¢6 anh huong (influencers) trong
cong dong sinh vién s& tao su hdp dan va
tang tinh tuong tac. Theo nghién ctru ctua
Tilbury (2011), gido duc thong qua cac
budi toa dam mang lai hiéu qua cao nho
két hop gitra Iy thuyét va thyc hanh. Day
1a co hoi dé sinh vién thao lugn, chia sé
kinh nghiém, va nhan huéng dén cy thé tir
chuyén gia.

Thir hai, tao chién dich truyén
thong trén mang xa hoi nham vao nhom
ddi tuong sinh vién. Xay dung céc ndi
dung ngén gon, hép dan du6i dang video,
infographic hodc bai viét c¢6 tinh lan téa
cao trén cac nén tang nhu Facebook,
Instagram, TikTok. Vi du: hashtag
#SongXanh2024 hoac tht thach 30 ngay
song xanh  (#30DayGreenChallenge).
Theo nghién ctru cua GreenHub (2022),
sinh vién danh trung binh 3-4 gio mdi



16

ngay trén mang xa hoi, lam cho day trd
thanh kénh tiép can 1y tuong. Céc chién
dich truyén thong sang tao c6 thé ting
cuong nhan thirc va tao dong luc dé sinh
vién hanh dong.

4.3.2. Phdt trién chiong trinh
ngoai khoa

Tich hop 16i séng xanh vao cac hoat
dong cau lac bd va su kién sinh vién Ia
hoat dong ngoai khoa ¥ nghia va hi¢u qua.
T6 chirc ngay hoi “Séng xanh cing sinh
vién” véi cac hoat dong nhu d6i rac lay
qua, trién 1am san phém tai ché, hodc thi
thiét ké y tuong xanh. Thanh 1ap cau lac bo
song xanh tai truong, noi sinh vién c6 thé
chia sé kinh nghiém, t6 chirc cac budi lam
sach moi truong, hodc hd trg phan loai rac
tai ky tac xa. Theo Bandura (1977), cac
hoat dong nhém giup tang cuong hoc hoi
tr ban bé va tao ra mot cong déng hd tro
tich cuc, thiic ddy sy thay d6i hanh vi mot
cach bén virng.

4.3.3. Huéng dan dp dung thiee té

Thr nhat, huéng dan sinh vién
cach thyc hanh séng xanh dé dang va tiét
kiém. Cung cdp danh sach hanh vi séng
xanh don gian, dé thyc hién nhu sir dung
chai nudc tai st dung, gidm ti€u thu thit,
hodc chon phuong tién cong cong. Tao
cac tai liéu huong dan mién phi hoic
video ngan gitp sinh vién nhan dién cac
san pham than thién moi truong gia ca
hop ly. Nghién ctu cia Kollmuss va
Agyeman (2002) nhin manh ring viéc
thay d6i hanh vi can bat dau tir cac budc
nho, phu hgp vodi théi quen va kha nang
tai chinh cua cé nhan.

Thtr hai, d& xuit cai thién moi
truong hoc tap va sinh hoat xanh tai cac
truong dai hoc. C6 thé ké dén nhu tao co
so ha tﬁng xanh, céc truong dai hoc cé thé
déau tu vao hé théng phan loai réc, lép dat
bang nang luong mat troi, hodc tao khong

gian xanh tai khudén vién. Ap dung céc
bién phap khuyén khich nhu giam hoc phi
hodc cép ching nhan cho sinh vién tich
cuc tham gia cac hoat dong sdng xanh.
Vi du, Pai hoc Quéc gia Ha No6i da trién
khai m6 hinh “Green Campus” gilp tdng
cuong y thirc moi trudong cua sinh vién
(Nguyén & Tran, 2020). Mot méi trudng
hoc tap va sinh hoat xanh khong chi tao
diéu kién thuén loi cho viéc thuc hanh 16i
sdng xanh ma con khuyén khich sinh vién
duy tri hanh vi nay trong tuong lai.

V. Két luén

L6i song xanh 1a mot xu hudng
quan trong trong bdi canh bién doi khi hau
va 6 nhiém mdi truong ngay cang nghiém
trong. Nghién ciru da lam rd thyc trang vé
nhan thirc va thai do cua sinh vién tai Ha
Noi dbi voi 16i song xanh. Két qua cho
thdy, mic du phan 16n sinh vién c6 nhan
thirc co ban vé khai niém va loi ich cua
16i séng xanh, nhung van ton tai khoang
cach gilra nhan thic va hanh dong. Pac
biét, nhiéu sinh vién chi dimg lai & muc
hiéu biét Iy thuyét ma chua c6 nhiing thay
doi hanh vi thyc tién.

Vai trd ctia gido duc, truyén thong va
nhiing ngudi xung quanh trong vi¢c thuc
day hanh vi séng xanh 1a khong thé phu
nhan. Gi4o duc c6 thé cung cap nén tang
nhan thire va xay dung k¥ nang thuc hanh,
trong khi truyén thong gitip lan téa thong
diép va khuyén khich su tham gia cta sinh
vién. Nhiing chién luoc nhu td chirc hoi
thao, xay dung chién dich truyén thong
sang tao, va tich hop 161 song xanh vao cac
hoat dong ngoai khoa c6 tiém ning thay
d6i hanh vi 1au dai, gop phan tao ra mot
thé hé sinh vién c6 y thirc va trach nhiém
v&1 moi truong.

Loi cam on: Nghién ctru nay duoc
tai trg boi dé tai cap Bo Gido duc va Pao
tao, ma s6 B2023-MHN-01.
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PERCEPTIONS AND ATTITUDES OF STUDENTS
IN HANOI TOWARDS A GREEN LIFESTYLE

Nguyén Thi Hodi An", Nguyén Thi Huong An"

Abstract: This study aims to explore the perceptions and attitudes of students in Hanoi
regarding a green lifestyle, thereby identifying influencing factors and proposing solutions to
promote sustainable behaviors within the student community. The research notonly contributes
to clarifying the current situation but also lays the groundwork for “propaganda, education,
raising awareness, fostering a sense of responsibility, and enhancing the effectiveness of
law enforcement in resource management, environmental protection, and climate change
adaptation.” In the context of sustainable development and environmental protection
becoming global priorities, promoting a green lifestyle among young people, especially
students, not only yields immediate benefits but also makes a long-term contribution to the

sustainable development of society.

Keywords: green lifestyle, perception, attitude, students in Hanoi.
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