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Tém tiit: Song xanh tai Viét Nam ciing nhw trén thé gidi dang dwege nhiéu nguoi quan
tam boi nhitng anh hwdng 1ém ma bién doi khi hdu, 6 nhiém méi truong mang lai cho con
nguoi trong thoi gian vira qua. Muc dich cua nghién cviu nay la xay dung mo hinh nghién curu
cdc yéu té anh hwong dén 16i song xanh cia sinh vién Ha Ngi gom: (1) Nhdn thire vé 16i song
xanh; (2) Nhdn thite vé bao vé méi trwong; (3) Nhdn thirc vé bdao vé sirc khoe; (4) Té chirc
hoat dong xanh tai truong dai hoc; (5) T ruyén thong vé 16i S(fng xanh tai truong dai hoc, (6)
Anh huong xd héi vé 16i séng xanh, (7) San pham xanh cho sinh vién Ha Ngi. Nghién ciru
nay dé xudt mé hinh la tién dé cho viéc thuc hién cdc nghién cueu dinh lwong tié}? theo nham
danh gid mirc do anh hwéng ciia timg yéu t6 va diea ra nhitng gidi phdp thiic day song xanh

cho sinh viéen Ha Noi.

Tir khoa: Song xanh, loi song xanh, yéu to anh huong, sinh vién Ha Noi.

I. Dit vin dé

O Viét Nam, Chién luoc quéc gia vé
tang trudng xanh giai doan 2021 - 2030,
tam nhin 2050 dugc Thu twdng Chinh phu
phé duyét tai Quyét dinh s 1658/QD-TTg
ngay 01/10/2021 [1] da néu rd muc tiéu
téng quat 13 ting trudong xanh gop phan
thiic ddy co cau lai nén kinh té& gin véi
d6i m6i mo hinh ting truong, nham dat
dugc thinh vugng vé kinh té, bén viing vé
moi trudng va cong bang vé xa hoi; hudng
t6i nén kinh té xanh, trung hoa cac-bon va
dong gop vao muc tiéu han ché sy gia ting
nhiét d6 toan cau. Chién luoc ciing dé ra

" Truong Pai hoc M& Ha Noi

cic muc tiéu cu thé nhu Xanh héa 16i séng
va thuc day tiéu dung bén vimg; Xanh hoa
cic nganh kinh té; Xanh héa qua trinh
chuyén dbi trén nguyén tic binh dang, bao
trum, nang cao nang lyc chéng chiu; Giam
cuong do phat thai khi nha kinh trén GDP.

Céc B9, ban nganh ciing d4 trién khai
ban hanh ké hoach va muc tiéu thuc hién
phu hop voi tinh dac thu voi ting nganh
nghé, vi tri dia 1y, dac diém dan cu... theo
Ké& hoach hanh dong qubc gia vé ting
trudng xanh giai doan 2021 - 2030 duoc
Thii tuéng Chinh phii phé duyét tai Quyét
dinh s6 882/QP-TTg ngay 22/07/2022 [2].
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bdi véi nganh gido duc, BO Gido duc va
Pao tao dd ban hanh Quyét dinh 1202/
QD-BGDDT ngay 24/04/2024 vé viéc
phé duyét K& hoach trién khai chién lugc
qudc gia vé ting trudng xanh ciia Bo Gido
duc va Pao tao nam 2024-2025 [3]. Trong
d6 muc tiéu tap trung hudng téi ddi tuong
hoc sinh, sinh vién 1a tang cudng phdi hop
giita nha truong, gia dinh va xa hoi dé
tuyén truyén, gido duc vé k¥ ning song,
hinh thanh phong cach, ¥ thic séng vin
minh, cong hién va sang tao. Do d6 nghién
cuiu nay nham tim hiéu, xac dinh mot sb
yéu to anh huong dén 16i song xanh cua
sinh vién Ha Noi.

II. Co s& 1y thuyét

2.1. Léi séng xanh ciia sinh vién

Séng xanh (green living), 16i song
xanh (green lifestyle) ngay cang phd bién
va xudt hién thuong xuyén tuy nhién chwa
c6 dinh nghia chinh thuc nao. Nam 2016,
theo Co quan Bdo vé Modi truong My

(EPA) [19], sdng xanh c¢6 nghia 1a dua ra
lwa chon bén viing vé nhiing thir chung ta
an, vé cach chung ta di chuyén, vé nhiing
mon d6 ching ta mua ciing nhu cach st
dung va loai bo ching. Ching ta c6 thé
séng xanh tai noi lam viéc hoac ngay tai
ngoi nha ctia minh va sdng xanh s& duy tri
mot moi truong lanh manh. Nghién clru
ctia Nguyén Thi Huyén va cong su [4] cho
két qua 36% sinh vién cho rang 16i song
xanh chinh 13 sir dung cic san pham tai
ché, 72% sinh vién khong cho rang 16i
séng xanh c6 lién quan dén viéc sir dung
cac san pham c6 do bén cao.

Trong gidi han nghién ctru nay dinh
nghia 16i sdng xanh cta sinh vién Ha Noi
la nhan thic va hanh dong cua sinh vién
hudng téi viée bado vé moi truong, han ché
su dung tai nguyén thién nhién hodc gay
hai dén méi truong nhim dong gop vao
su phat trién bén viing tai co s¢ dao tao
cling nhu méi truong sdng xung quanh
sinh vién tai thanh phd Ha Noi.

2.2. M{jt $6 yéu to anh hwong dén 16i song xanh ciia sinh vién

Bang 1: Tong hop cac yeu to anh huong den [0i song xanh cua sinh vién

Téc gia/ Nam Péi twgn
TT sl cong o rene Cac yéu to anh huéng Keét qua
Nhom tac gia bé nghién ciru
Thye rang v 161 song |5 M0 B 0
Nguyéen Thi xanh va tiéu dung bén anh: " J Dinh huéng giai phap gido
1 |Huyén va 2017 |ving cua sinh vién su ’ .. .z.|duc nang cao nhén thirc va
A A « | Thuc trang thuc hién 161 AT ke X
Phan Thi L¢ Thuy pham tai thanh pho| R . thyuc hién 16i song xanh.
song xanh va tiéu dung
Quy Nhon x o
bén virng.
Li Cuifang Hanh vi xanh cua sinh Na}ng lyc b%n tPan xanh; Kha nang, dong luc va co hoi
R n . Dong luc xa hoi; RN O
2 |va 2019 |vién dai hoc Trung| R i . | co tac ddng tich cuc dén hanh
. £ Bau khong khi xanh cua| .
Wang Rui Quoc \ s vi xanh.
co so dao tao.
Y dinh mua hang xanh | Anh hudéng xa hoi va|, .. I U
R 5 . a X , X, H Moi quan tdm vé moi truong
Chu Thi Kim cua sinh vién Hoc|kién thic vé san pham,; ., 2 X
3 2020 A arA A I A A A+ |vacac chuan myc chu quan
Loan vién Nong nghiép Viét | Moi quan tam v€ méi truong |, X , £
Ny 2 , c6 anh hudng 16n nhat.
Nam va cac chuan muc chu quan.
Ao Thu Hoai, P GO Muc do anh huong giam dan:
= L, Nhan thirc vé moi truong; | .., , N R
Nguyen Thi Bich . S . < p déc tinh san pham xanh, nhan
2T A Hanh vi tiéu dung|Ddc tinh san pham xanh; | °° " 5 0 L
Hién, Lé Minh , O o L 2 thirc v€ moi truong, tinh san
4 2 a1 2021 |xanh cta thé h¢ Z Viét | Gid san pham xanh; . . 2 S
Quoc, Ti€u Dinh L T | ed cta san pham, gid san
. Nam Tinh c6 san cua san pham; |  » \ , B
T va Thach : . A pham xanh, anh huong cua
. o Anh hudng xa hoi. A
Hoang Lién Son xa hoi.
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Téc gia/ Nim Pébi twgn
TT . g, .. cong on ’g Cac yéu to anh huéng Ket qua
Nhom tac gia bé nghién ciru
. C A A C4a nhian co thé st dung
. Hanh vi bao vé méi|y, .., s ... . - X R Py
Rizwan Anwar, R L. .~ | 'Y thitc vé moi truong; nang lyc ban than xanh, 16i
. truong cua sinh vién| . « P ot A A
Maha Jamil, , . . Loi song xanh; song xanh va y thicc vé moi
5 R 2022 |cac trudong dai hoc|, . , A . A R i 2
Ansar Abbas va L ~_ . | Nang luc ban than xanh. |truong, di€u nay thuc day
tu thuc va cong lap & \ C A \
Shehzad Kamboh hanh vi bdo v€ mdi trudng
Lahore \
cua ho
Nhan thtrc vé moi trudng; | Mirc d6 anh huong giam dan:
Phan Thi Tiém, Quyet dinh tiéu dung|Nhan thtc vé stc khoe; |nhan thic vé moi truong,
6 Pham Minh Triét 2023 xanh cua sinh vién|Nhan thitc vé hi€u qua|nhan thuc vé& stic khoe, nhan
va cac truong dai hoc tai| tiéu dung xanh; thirc vé hiéu qua tiéu dung
V& Thi Thuy Linh thanh pho Can Tho | Chuan chu quan; xanh, chuan chu quan va
Truyén thong dai ching. |truyén thong dai ching.
. o Nhan thirc hanh vixanh; |\ a0 thie hanh vi xanh c6
Sanjoy Kumar Y dinh hanh vi xanh|Dg§ nhay gia xanh; A O
7 2023 .. N . S0, 2 tac dong tich cuc dén y dinh
Roy cua sinh vién dai hoc | Niém tin san pham xanh; | ", .
e 2 hanh vi xanh.
Gia tri san pham xanh.
Xay dung va tho
nghiém mo hinh tu Mo hinh tu quan séng xanh
8 | Phan Anh Tuin 2023 |quan séng xanh trong oo &
AP \ . trong ky tic xa
ky tic x4 truong dai
hoc Vinh
g | Suyang \ & 2024 |xanh cua sinh vién dai | Kién thirc xanh \ qu R -
Yafei Li va hoc Trung Qué truong va thic day hon nira
Yue Zhou o¢ Trung \uoc hanh vi mua hang xanh
Thai d6 vé moéi trudng;
RDSS Y dinh tiéu dung xanh | Thugc tinh san pham; Xac dinh mo hinh yéu to6 anh
10 | Rambandara va 2024 |cua sinh vién dai hoc| Anh hudng xa hoi; huong dén y dinh tiéu dung
MGS Dilanthi & Sri Lanka. Kinh nghiém ca nhén; xanh
Kién thirc v€ moi truong.

. Mirc d6 nhan thire va | Gia san pham; Hanh vi mua hang chi yéu bi
Lindokule e A . n « \ 2 . \ e ir o 1k
Mbokane thai do cua sinh vién | Chat lugng san pham; anh hudng boi gia ca va chat

11 va 2024 | DPai hoc Johannesburg | Nhan hi¢u san pham,; luong san pham thay vi tac
Lee-Ann Modley d(‘n véi chi nghia tiéu Anh llu’(mg cua san pham dol}g cua san pham dén moi
dung xanh. t61 mo1 trudng. truong
Két qua cho thdy tuy c6 su
Nguyén Thi khic biét giita Viét Nam va
Huong An, Zahir Céc yéu to moi truong | Yéu t0 modi truong xa| Malaysia nhung co6 su tuong
Osman, Astri xa hoi anh hudéng dén | hoi; dong vé cac yéu t0 quyet
12 Dwi Jayanti 2024 hanh vi song xanh cta | Ty nhén thtc; dinh 1a su tu nhan thirc cia
Suhandoko, sinh vién Viét Nam va | Yéu to thudc vé gia dinh; | sinh vién, ycu t0 thudc vé
Joane Serrano Malaysia Yéu to thudc vé truong|truong dai hoc, yeu td moi
va Kamolrat dai hoc. truong xa hi anh huong dén
Intaratat. hanh vi song xanh ¢ ca hai
nudec.
Trinh Thi Trang, Kle,l.l ﬂl““,v.e mot trErong;
Pham Thuy Linh Thai do véi moi truong; D& xuit m6 hinh nghién ctru
am |y S, Y dinh thuc hién hanh | Tinh cha dong; cudl o AR ngtuen o
Thai Thi Minh . . o 2 . 5 nhan t0 tdc dong téi Y dinh
13 A X . 2024 |vi xanh cua sinh vién | Chuan chui quan; ca e . .
Duyén, Poan Thi . A , , , , . | thuc hién Hanh vi xanh cua
. x dai hoc tai Viét Nam | Cac chinh sach bao vé| . n
Uyén va Nguyén e R X 7 | sinh vién.
S A Tuia moi  truong cua nha
Thi Kiéu Diép R
trrong

(Nguon: Tdc gid tong hop)
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Tur tong hop cac quan diém trong cac nghién ctiru da cong bo, bai viét dé€ xuat nhom cac
yeu to anh hudng dén 161 song xanh cua sinh vién Ha N6i thanh 3 nhom:

Bang 2: Cac nhom yéu to anh huong dén [oi song xanh cua sinh viéen Ha Noi

Nhém yéu to
thugc ve sinh vién (1)

Nhém yéu to
thugc ve trowong dai hoc (2)

Nhém yéu to thude vé
moi truong xa héi (3)

vién Ha Noi
sinh vién Ha Noi

1.3. Nhdn thirc vé bao vé sitc khoé ciia sinh | Ngi
vién Ha Noi

1.1. Nhdn thirc vé 16i séng xanh cia sinh|2.1. Té chirc hoat dong xanh tai|3.1. Anh hwong xda hoi vé 16i
cac truong dai hoc o Ha Noi
1.2. Nhin thirc vé bao vé méi truong ciia|2.2. Truyén thong vé 16i song|3.2. San pham xanh cho sinh
xanh tai cac truong dai hoc ¢ Ha | vién Ha Ngi

song xanh

I11. Phwong phap nghién ciru:

Trong qua trinh nghién ctru, bai viét
st dung cac phuong phap:

- Phuong phap thong ké: thu thap va
téng hop s liéu tir cac bao cao tong két,
céc van ban, cong trinh duoc cong bb lién
quan dén noi dung nghién ctru.

- Phuong phap so sanh, dbi chiéu tir
cac nghién ctru da cong bd xac dinh céac
yéu té va phan nhom cac yéu t6 c6 anh
hudng dén d6i twong nghién ciru.

- Phuong phép phan tich tong hop
dwa trén co so 1y thuyét va két qua so sanh,
d6i chiéu nham xac dinh cac yéu t6 phu
hop véi pham vi, ddi tugng nghién cuu dé
xay dung mo hinh nghién ctru.

IV. Két qua va thdo luin
4.1. Khdi qudt vé thanh phé Ha Ni

Thu d6 Ha Noi, trung tam chinh tri,
van hoa, khoa hoc k¥ thuat va giao dich
kinh té cua Viét Nam, d3 trai qua hon 1.000
nam hinh thanh va phat trién tir khi vua Ly
Thai T6 chon Dai La lam kinh d6. Ha Noi
chung kién thing trAm cua céc tridu dai Ly,
Tran, L&, Mac, Nguyén... va timg 1a trung
tam budn ban, van hoa, gido duc mién Bic.
Sau khi m¢ rong dia giéi nam 2008, Ha
Noi ¢6 dién tich 334.470,02 ha, thudc top
17 thi d6 16n nhét thé gisi, dan sb khoang
8,5 triéu nguoi. Pugc hinh thanh tir chau
th6 séng Hong, Ha Noi mang nét dic trung

“Thanh phé séng hd”. Khi hau nhiét doi
gi6 mua, chia bon mua 13 rét.

Thanh phé c6 97 trudng dai hoc,
hoc vién va 33 trudng cao dang, chiém 1/3
sO trudng va 40% tong sinh vién ca nudc.
Nam hoc 2021-2022, Ha Noi c6 khoang
858.000 sinh vién dai hoc.

Vi dic diém cia thanh phd dong
dan xép thu hai trong 63 tinh thanh Viét
Nam, Ha N6i 6 nhiém moi truong, un
tic giao thong va qua tai vi dan sb ting
200.000 nguoi mdi nam. Bang xép hang
céc thanh phd 6 nhidm nhét thé gidi cla
AirVisual thuong xuyén xuat hién thanh
phd Ha Noi trong nhitng nim gan day
[23]. Vi vay bao v¢ mdi truong, thuc hi¢n
16i séng xanh 13 van d& dugc nhidu nguoi
dan thu d6 quan tam trong d6 c6 nhiing
nguoi tré nhu sinh vién dai hoc trén dia
ban thanh phd Ha Noi.

4.2. Yéu té anh hwong dén 16i song
xanh cua sinh vién Ha Nji

4.2.1. Nhom yéu to thude vé sinh vién

4.2.1.1. Nhén thire vé 16i song xanh
cua sinh vien Ha Noi

Theo Nguyén Thi Huyén va cong
su [4] nhan thirc va hanh vi vé 1i song
xanh va tiéu dung bén virng con kha han
ché. Nghién ctru cho két qua vé& mirc do
hiéu biét va nhan thuc vé 16i song xanh
cua cac sinh vién nganh su pham. Nghién
ctru ctia Phan Thi Tiém va cong su [6] cho



rang nhan thic v& moi trudng tic dong
manh nhit dén quyét dinh tiéu dung xanh
cua sinh vién céac truong dai hoc tai thanh
phé Can tho. Két qua phan tich hdi quy
trong nghién ctu cua Chu Thi Kim Loan
[12] cho thiy ¥ dinh mua xanh cua sinh
vién bi anh huong dang ké va tich cuc boi
hai nhom anh huéng xa hoi va kién thuc
san pham va nhom mdi quan tim vé moi
treong va chuan muc chi quan. Trong do,
bién s6 lién quan dén moi trudng va chuan
muc cht quan ¢ dnh hudng 16n nhét dén
y dinh mua hang xanh cuta sinh vién.

Xac dinh hanh vi séng xanh cua sinh
vién ¢ Viét Nam va Malaysia déu chiu su
tac dong ctia cac yéu té moi trudng xa hoi
voi sy trung gian la sy ty nhan thue, yéu
t6 gia dinh va yéu td truong dai hoc 1a két
qua nghién ctru ciia Nguyén Thi Huong
An va cong sy [19]. Meng Zhang va cong
su [16] ciing khang dinh trong nghién ctru
ctiia ho 1a nhitng ca nhan c6 nhiéu kién
thirc xanh hon s& c¢6 nhiéu mdi quan tdm
hon vé moi truong va do do thé hién sy uu
tién cao hon dbi voi tiéu dung xanh.

Tém lai, nghién ciu dua ra gia
thuyét nhu sau:

H1: Nhén thirc vé 16i séng xanh c6
tac dong tich cuc dén thuc day song xanh
cua sinh vién Ha Noi.

4.2.1.2. Nhan thirc vé bao vé moi
truong cua sinh vién Ha Noi

Rizwan Anwar va cong su [ 13] nhan
dinh réng khi sinh vién nhan thic va y thirc
cao vé vai trd cia minh trong viéc bao vé
moi truong, tng ho 16i sdng xanh va tin
tudng vao viéc chap nhan va thyc hién 16i
séng xanh, cac em s& co kha niang hanh
dong theo céach than thién véi moi truong
hon. Yéu t6 nhan thirc vé méi trudng dung
thir hai vé muc d6 anh huong dén hanh
vi tiéu dung xanh 13 két qua nghién ctru
cua Ao Thu Hoai va cong su [5]. Nghién
ctru cta Phan Thi Tiém va cong sy [6]
kham pha ra ring yéu t6 nhan thirc vé moi
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truong co6 tdc dong manh nhét, mot trong
nhing giai phap dé nang cao hanh vi tiéu
dung xanh trong sinh vién 1a can tap trung
vao nang cao nhan thic vé bao vé moi
truong. Theo RDSS Rambandara va cong
su [17] xac dinh 2 yéu t6 lién quan dén
moi truong trong mo hinh nghién ctu y
dinh mua hang cta sinh vién dbi v6i san
pham xanh gom thai d6 voi méi truong
va kién thic vé méi trudng. C6 thé thy
rang c6 kha nhidu nghién ctru lién quan
dén sdng xanh tim hiéu tac dong cua yéu
td nhan thirc vé bao vé moi treong do do
nghién ctru dé xudt gia thuyét 1a:

H2: Nhén thtrc vé bao vé moi truong
¢6 tac dong tich cyc dén thic day song
xanh cua sinh vién Ha Noi.

4.2.1.3. Nhan thirc vé bdo vé s
khoé cua sinh vién Ha Noi

Nhan t6 nhén thtc vé strc khoe tac
dong tich cuc dén quyét dinh tiéu dung
xanh cua sinh vién céac truong dai hoc tai
thanh phd Can Tho 13 két qua nghién ctru
ctia Phan Thi Tiém va cong su [6]. C6 kha
it nghién ctru vé tac dong ctia yéu t6 nhan
thirc vé bao vé sirc khoe, tuy nhién day 1a
yéu t6 dwoc nghién ciu ndy xem xét va
danh gia c6 tim quan trong anh hudng toi
tiéu dung xanh dé tir 6 thuc hién 16i séng
xanh hi¢u qua. Bdo v¢ moi trudng cung
v6i bdo vé bao ve stre khoe giup con nguoi
n6i chung, sinh vién néi riéng c6 diéu kién
thuén loi dé séng, hoc tap va lam vi¢c dat
két qua cao. Do vay, nghién ctru dé xuit
gia thuyét:

H3: Nhén thitc v& bao vé stc khoe
¢ tac dong tich cyc dén thic day song
xanh cua sinh vién Ha Noi.

4.2.2. Nhém yéu té thujc vé truong
dai hoc

4.2.2.1. Té chirc hoat dong xanh tai
cac truong dai hoc o Ha Noi

Theo Li Cuifang va cong su [10] bau
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khong khi ho tro xanh dugc sinh vién dai
hoc cam nhan cai thi¢én nang lyc ban than
xanh va dong luc xa hoi cua ho. DPé cai
thién bau khong khi hd trg xanh cta co s&
dao tao, st dung phuong phép linh hoat va
da dang hinh thtrc gido duc gido duc thuc
hanh xa hoi, thuc hién cac hoat dong thuc
hanh xanh nham nang cao y thirc xanh va
trach nhiém xanh cua sinh vién dai hoc,
va thiic ddy hanh vi xanh cuta sinh vién dai
hoc. Tai céc truong dai hoc can tang cuong
td chue cac hoat dong xanh cho sinh vién
tao diéu kién cho sinh vién thyc hién 16i
sdng xanh va tiéu dung bén virng. Nghién
ctru ctia Nguyén Thi Huyén va cong sy [4]
phan anh thyuc trang muc do thyc hién 3R
(Reduce - Reuse - Recycle) cua sinh vién
cac nganh su pham, cu thé 1a phan loai rac
& truong/nha, mua san pham tai ché, giam
thiéu tiéu thu san phém nhya, bo rac dung
noi quy dinh, tai st dung d6 ding trong
nha va truong... Ngoai ra, viéc nang cao
nhan thirc vé méi truong ciia mot ca nhan
thong qua cac chinh sach va hoat dong
moi trudng cua nha trudng s& din dén thai
dd tich cuc hon ddi véi méi trudong va cé
nhan c6 cam két trach nhiém hon voi hanh
vi vi moi truong 1a nhan dinh cua Trinh
Thi Trang va cong su [9]. Vi vay, nghién
clru nay dé xuat gia thuyét sau:

H4: T6 chirc hoat dong xanh tai cac
truong dai hoc co tac dong tich cuc dén
thiic day séng xanh cua sinh vién Ha Noi.

4.2.2.2. Truyén théng vé 16i song
xanh tai cdc truong dai hoc 6 Ha Noi

Nhan t6 truyén thong dai ching
duoc xac dinh 1a c6 tac dong tich cuc dén
quyét dinh tiéu dung xanh cta sinh vién
cac truong dai hoc tai thanh phé Can Tho
trong nghién ciru ciia Phan Thi Tiém va
cong sy [6]. Do vy can cha y dén quang
ba va truyén thong rong rai vé loi ich va
hi€u qua cua ti€u dung xanh 1a mot trong
nhimg giai phap duoc dé xuat. Tai nghién

clru nay dé xuat gia thuyét:

H5: Truyén thong vé 16i séng xanh
tai cac truong dai hoc cé tac dong tich cuc
dén thuc day sdng xanh cua sinh vién Ha
Noi.

4.2.3. Nhém yéu t6 thubc vé moi
truong xa hoi

4.2.3.1. Anh hwéng xd héi vé 16i
Sé’ng xanh

Chinh sach cia Chinh phu va ké
hoach trién khai cta cac B, ban, nganh
c¢6 nhirng tic dong, anh hudng xa hoi nhat
dinh vé nhén thirc va thuc hién 16i séng
xanh. D4i véi sinh vién su tac dong, anh
hudng cia chinh sach thong qua tac dong
tor anh huong tor xa hoi [5,9,12,17,19] va
cac hoat dong trién khai tir B Gido duc va
Pao tao td1 cac co so dao tao l1a kha 16n.
Vai tro cua Chinh phu trong viéc ban hanh
cac chinh sach khuyén khich phat trién
san pham xanh, ha gid thanh san pham
xanh ciing nhu tuyén truyén dé nang cao
hon nita nhan thirc ciia ngudi dan vé san
pham bén viing va trach nhiém véi moi
trrong la vo cung quan trong, co6 tac dong
t6i viéc hinh thanh va phat trién 16i séng
xanh [8]. Sinh vién c6 thai d6 dbi v6i moi
truong tich cuc hon khi tiép xac voi nhiéu
van dé& vé moi truong trong cac chuong
trinh hoc, cting nhu cac chinh sach va hoat
dong moi truong. Theo két qua, nghién
ctru ctia Nguyén Thi Huong An va cong
su [19] cho thay rang viéc ting cudng moi
treong xa hoi trong cac co sd gido duc dai
hoc nham thuc déy tich cuc hanh vi xanh
trong sinh vién doi hoi mot cach tiép can
toan dién, tich hop sy tu nhan thac, su
tham gia cua gia dinh va céc sang kién cua
truong dai hoc.

Do vdy nghién cou dé xuéat gia
thuyét:

H6: Anh hudng xi hoi vé 16i séng
xanh c6 tac dong tich cuc dén thuc day



song xanh cua sinh vién Ha Noi.

4.2.3.2. San pham xanh cho sinh
vien Ha Noi

San pham xanh 13 mot trong nhiing
yéu t6 quan trong thuc day tiéu dung xanh
huéng toi thic day 16i séng xanh. Két
qua nghién ctu cia RDSS Rambandara
va cong su [17] dinh nghia réng: Cac san
pham xanh c6 thé dugc xac dinh 1a co ¥
nghia co ban trong viéc thay doi hanh vi
cua nguoi tiu dung theo hudng thuc hanh
than thién voi méi truong va bén vimg
hon. Cac san pham xanh rat can thiét dé
thac day bao vé méi trudong, stc khoe
cong dong va tang truong kinh té. Ching
dugc dac trung boi tac dong moi truong
thap hon, hidu qua tai nguyén, loi ich vé
suc khoe va an toan ciing nhu tinh minh
bach. Vi vay, san phém xanh duoc du
doén s€ c6 anh hudng 16n hon trong cach
moi nguoi tiéu ding va san xuat hang hoa
trong twong lai cling nhu nhan thirc va nhu
ciu cla ngudi tiéu dung d6i véi cac lya

| Cac yeu to thudc ve sinh vién

Nhan thire vé 161 séng xanh

Nhan thire vé bao vé méi tredmg . |

Nhén thire vé bao vé sirc khoé

Pt
VA

Cic yéu t6 thude vé trweomg dai hoc
Té chite hoat dong xanh tai
trwomg dai hoe

Truyén théng vé 16i séng xanh
tai treomg dai hoc ]

Cic yéu té thudc vé méi trwomg xa héi

Anh huong x& hoi vé 161 song
xanh

San pham xanh cho sinh vién

25

chon thay thé bén viing ting lén.

Lindokule Mbokane va cOng su
[18] khéng dinh rﬁng hanh vi mua hang
cha yéu bi anh hudng boi gia ca va chét
luong san pham thay vi tac dong cua san
pham dén méi truong. Kién thirc vé san
pham xanh [12] bao gém gi4 ca [5,15,18],
dic tinh [5,17], nhan hiéu [17], chét lugng
[18], niém tin [15], anh hudng cua san
pham t6i méi truong [17] 13 can thiét ddi
v6i khong chi sinh vién Ha Noi ma voi tat
ca moi ngudi. Tir d6 nghién ctru dé xuét
gia thuyét nhu sau:

H7: San pham xanh cho sinh vién co
tac dong tich cyc dén thuc day sdng xanh
cua sinh vién Ha Noi.

4.3. Mé hinh yéu té anh hwong dén

10i song xanh cua sinh vién Ha Ngi

Nghién ctru d€ xuat mo hinh cac yéu
to anh huong dén 161 song xanh cua sinh
vién Ha Noi gom: 7 bién ddc 1ap va 1 bién

phu thudc.
S HIE)
me N\
“ \“ \\\.
H3(+) \\_\\
\ \_\\‘-.
S~ Léisng
4 xanh cia
HA(x) —— _,.'} sinh vién
> — % Ha Néi
H5(+) © / g 4
H6(+)
//
/// H7(+)
/

Hinh 2: M6 hinh cac yeu to anh hwong dén loi song xanh cua sinh vién Ha Noi.
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V. Két luén

Séng xanh dang tro thanh mot xu
huéng tit yéu cua tuong lai, dang ngay
cang c6 suc anh huong va la lya chon cua
nguoi tiéu dung thong thai trong xa hoi
hién dai [8]. Muc tiéu chinh cua 16i séng
xanh 12 giam thiéu 6 nhiém méi trudng va
han ché tac dong cua khi thai nha kinh. Do
vay can thyc hién cac hanh dong nhu tiét
kiém nang lugng va su dung tai nguyén
hop 1y, giam thiéu rac thai tir trong sinh
hoat hang ngay, st dung san pham than
thién voi méi trudng, thic day phat trién
thyc pham xanh va tiéu ding bén viing.
Sinh vién dai hoc noi chung va sinh vién
Ha No6i no6i riéng cung ngay cang quan
tam va thyc hién 16i song xanh Két qua
nghién ctru xac dinh 07 yéu t6 anh huong
dén 16i séng xanh cua sinh vién Ha Noi
dugc chia thanh 3 nhom yéu tb: (1) cac
yéu té thudc vé sinh vién, (2) cic yéu td
thudc vé truong dai hoc, (3) cac yéu td
thudc vé moi truong xa hoi. Thuc hién cac
nghién ctru dinh luong tiép theo s& Xac
dinh mtrc d¢ anh huong cla timg yéu t6
tir 46 1a can cir dé xuat giai phap thic day
song xanh cho sinh vién Ha Noi hudng t6i
phat trién bén viing.

Loi cam on: Nghién ctru nay duogc
tai trg boi dé tai khoa hoc va cong nghé
cap B0 Gido duc vaPao tao, ma s B2023-
MHN-01.
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A STUDY ON FACTORS INFLUENCING
THE GREEN LIFESTYLE OF STUDENTS IN HANOI

Nguyen Quynh Anh’, Nguyen Thi Huong An’, Nguyen Viet Hung'

Abstract: Green living in Vietnam, as well as around the world, is attracting many people s
attention because of the major impacts that climate change and environmental pollution have
brought to people in recent times. The purpose of this study is to build a model of factors
affecting the green lifestyle of Hanoi students, including (1) Awareness of green lifestyle, (2)
Awareness of environmental protection, (3) Awareness of health protection, (4) Organizing
green activities at universities in Hanoi, (5) Communication about green lifestyle at universities
in Hanoi, (6) Social influence on green lifestyle, (7) Green products for Hanoi students. This
study proposes a model as a premise for conducting further quantitative research to evaluate
the influence of each factor and provide solutions to promote green living for Hanoi students.

Keywords: Green living, green lifestyle, influencing factors, Hanoi students.
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