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Tém tit: Din toc Pa Thén chii yéu sinh song tai tinh Ha Giang va Tuyén Quang véi di
sdan van héa phi vit thé djc dao, biéu hién qua tiéng néi, nghé thii cong truyén thong, nghé
thudt dién xwéng dan gian, cdc tdp qudn xd hoi va Ié héi...., la tiém ndng dé phat trién du lich.
Tuy nhién, vi nhiéu nguyén nhén, di san vin héa truyén thong cia dan téc Pa Thén hién nay
dang phdi doi mdt véi nguy co mai mét, gdy ra sw gian doan trong viéc truyén dat giita cdc
thé hé. Kinh nghiém tir mot s6 quoc gia trén thé gidi cho thay, du lich do chinh céng dong ban
dia t6 chirc c6 thé gép phan bdo ton va phuc héi cdc truyén thong va di san vin héa ciia ho.
Véi muc dich gép phan dé xudt nhitng gidi phdp nham hé tro cong dong dan toc Pa Thén ¢
huyén Bdc Quang cua tinh Ha Giang trong viéc khéi phuc, bdo ton va phdt huy ban sdc vin
hoéa truyén thong, bai viét phan tich vai tro cia du lich ban dia trong bdo ton di san van héa
va phat trién kinh té, dong thoi dé xudt dinh hudng xdy dung mé hinh du lich phit hop véi dic

thu van hoa cua nguoi Pa Then.
Tir khéa: bio ton van héa, co hdi phdt trién kinh té, du lich ban dia, Ha Giang, nguwoi Pa Thén.
I. bat van dé cAu mua, 18 nhay Itra, 1€ cling ram, 18 com
Lam thé nao dé dan toc Pa Thén sinh moi... 2 Nghién ctru va kinh nghiém thé
song tai tinh Ha Giang c6 thé bao ton va gi6i vé du lich ban dia dua dén goi y vé

phat trién vin hoa doc déo ctia minh? Lam xd@y dung giai phap va kién nghi nham ho

thé nao dé khuyén khich thé hé tré nguoi
Pa Thén quan tAm giit gin phong tuc truyén
théng, cling nhu thuc hanh dugc cac nhac
cu truyén théng, phat huy cac gia tri tip
quan xa hoi truyén thong tot dep nhu 18

* Truong Pai hoc Tén Pire Thing, Tp HS Chi Minh

T Hoc vién Cao hoc, Trudng Dai hoc My thuat Viét Nam

trg dan toc Pa Thén & huyén Bic Quang
cua tinh Ha Giang, d6 la: xay dung, phat
trién du lich ban dia nhim gép phan bao
t6n van hoa va thuc day kinh té ctia ngudi
Pa Thén tai tinh Ha Giang.
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II. Co s& 1y thuyét
2.1. Khdi niém “du lich ban dia”

Thuat ngtr “du lich ban dia” thuong
ding dé mo ta loai hinh du lich ¢6 sy tham
gia cua nguoi dan ban dia. Trong nhiing
nim gan day, cac nghién ctu qubc té vé
linh vuc nay da gia ting dang ké. Diéu nay
cho thay khong chi sy tham gia ngay cang
nhiéu cta nguoi ban dia, ma con sy chu
dong 16n hon cua ho trong cac hoat dong
du lich. Sy tham gia ngay cang chu dong
cua nguoi dan ban dia da dua du lich tré
thanh mot tdc nhan quan trong, gitp ho
nang cao vi thé trong viéc dinh hinh cac
dinh huéng phat trién, dong thoi cling cb
vai trd ctia minh trong bao ton va khing
dinh ban sic van hoéa dan toc. Theo mot
sd tac gia, du lich ban dia da tré thanh mot
cha d& nghién ctru khoa hoc dang chu v,
gan voi bdi canh cong dong dia phuong va
ngudi dan ban dia tai cac diém dén du lich.
(Hinch & Butler?, 1996; Butler, 2021%).

2.2. Vai tro cua du lich ban dia

O mdt s6 noi trén thé gidi, sy tham
gia cia nguoi dan ban dia vao du lich da

tang lén trong khoang hai thap ky qua.
Nhiéu nghién ciru gan dy da nhan manh
vai tro cua du lich ban dia trong vié¢c bao
vé lich str, bao ton di san van hoa, nang
cao quyén cha thé cua cong dong, thic
day su hiéu biét 1an nhau va gép phan tao
ra co hoi phat trién kinh té cho ngudi ban
dia (Aulia & Kusumastuti, 20207; Butler,
2021; Ardiyansah, Farida, Warsono, &
Kushandajani, 20227;...) O Viét Nam,
trong nhiig nim gan day, nhiéu nguoi da
nhan manh dn vai trd cua van héa ban
dia trong du lich phan anh qua mot s6 bai
viét trén cac bao chi va phuong tién truyén
thong nhu: Ngwoi dan ban dia phai la
trung tém ciia mé hinh du lich céng dong
(B4o Sai Gon Tiép thi, 2020), Phdt trién
du lich bén viing tir di san van héa ban dia
(Bao Van hoa, 2024)%,. ..

Piéu quan trong trong du lich ban
dia la cac cong déng ban dia dong mat vai
trod quan trong trong viéc tao ra va quan ly
cac sang kién du lich, thuc hién cac bién
phap bao vé dé bao ton di san van héa ciia
ho. O nhitng noi ma nghién ctu vé du lich

{ Theo Hinch & Butler, du lich ban dia 1a hoat dong du lich do ngudi ban dia kiém soat hodc co van hoa ban dia
lam diém thu hut chinh. N6 ton tai trong bdi canh du lich toan ciu va chiu anh hudng tir kinh té, vin hoa, moi
treong, nhan khau hoc va chinh sach.

¥ Butler da tong hop cac nghién ciru trude ddy, phan tich sy thay doi trong dong luc phat trién, dong thoi nhan
manh nhiing thach thirc va co hgi méi cua du lich ban dia trong bdi canh do thi hoa va thi truong du lich dai ching.

¥ Du lich ban dia chua duogc uu tién trong phét trién du lich Baduy do su quan ly ciia cac bén lién quan. Két qua
nghién ctru cho thiy rang viéc ap dung cach tiép can du lich ban dia c6 thé 1a mot giai phap thay thé kha thi, véi
trong tam dat vao kiém soat moi trudng, ting cudng vai trd cong dong va xay dung chién lugce tiép thi phi hop
nhiam béo tén gia tri van hoa va thién nhién cua ngudi Baduy.

** Nghién ctru ndy x4c dinh cac yéu t6 thanh cong cua du lich ban dia, nhén manh vai trd sy tham gia chu dong
clia cong ddng dia phuong trong viée bao ton vin hoa va moi trudng bén viing.

' Bai viét nhin manh, van hoa ban dia chinh 1a yéu t cdt 161 tao ra diém khac biét gitta cac diém dén.

i Bai viét gioi thiéu vé cong dong dan toc tai Ta Phin, xa Ta Phin, thi x4 Sa Pa (tinh Lao Cai), noi da khai thac
hiéu qua céc gia tri tri thirc ban dia va di san van hoa truyén thong thong qua hoat dong du lich, nham tao sinh
ke bén vitng va nang cao thu nhap cho nguoi dan dia phuong.



ban dia con chua dugc quan tdm dung
muc thuong chi tap trung vao viéc quang
ba van hoa va canh quan ty nhién cua
dia phuong.Khi nghién ctru vé du lich tai
Baduy (Indonesia), Rida Aulia va Retno
Kusumastuti chi ra réng du lich ban dia
dong vai tro nhu mot cach tiép can thay
thé cho viéc quan 1y du lich van héa theo
hudng than thién v&i moi truong do nguoi
Baduy thuc hién. Theo cac tac gia, chia
khoéa chinh cia du lich ban dia & Baduy
nam & viéc kiém soat hiéu qua cac yéu to
modi sinh, cong déng va chién lugc tiép thi
phtt hop, nhdm dam bao sy can bang gitra
phat trién du lich va bao ton thién nhién
(Aulia & Kusumastuti, 2020)%. Nhu cau
tim hiéu nhitng ving dat va nén van hoa
khac biét 1a mot trong nhimg 1y do khién
du lich ban dia ngay cang dugc ua chudng.
Viéc phat trién cac san pham du lich nay
nham tao co hoi nang cao gia tri kinh té
cho nguoi dan, bao vé mai trudng va gin
gilt van hoa ban dia.
I11. Phwong phap nghién ciru

Thong qua viéc thu thap, tong hop
va phan tich cac cong trinh khoa hoc da
cong b, bai viét xac lap co s 1y thuyét
lién quan dén dé tai. Bén canh do, phuong
phap phan tich, tong hop dugc sit dung
nham 1am rd kinh nghiém thanh cong cua
mot s6 qudc gia nhu Canada, Mexico va
Tanzania (qubc gia & Pong Phi) trong
viéc phat trién du lich ban dia. Trén co s&
d6, bai viét dua ra mot sb giai phap phat
trién du lich ban dia, hudng toé1 viéc bao
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t6n ban sic van hoa va nang cao doi séng
kinh té cia cong dong nguoi Pa Thén tai
Ha Giang.

IV. Két qua va thao luin

4.1. Kinh nghiém thwc hién du lich

bén dia thanh cong ciia mét sé6 quoc gia
trén thé gidi

Tai Canada, su gia ting cac chuyén
tham quan dong vat hoang da do ngudi ban
dia dan dau va trai nghiém van hoa dua
vao cong dong da tao tu sy ting truong &
thi truong nay. Canada da tré thanh mot
vi du toan cau vé cach phat trién nganh du
lich ban dia mdt cach hiéu qua. Vao nam
2019, linh vyc nay dong gop 1,9 ty USD
vao GDP qudc gia va tao viéc 1am cho hon
39.000 ngudi. Sy ting trudng ndy chi yéu
dugc thuc day boi viée thanh 1ap Hiép hoi
Du lich Ban dia Canada (ITAC) - mot to
chtrc dan dau toan cau do ngudi ban dia
diéu hanh, chuyén trach tiép thi va phat
trién cac trai nghiém du lich gin véi van
héa ban dia (Kirkpatrick, 2023)".

Hay nhu truong hop Cuetzalan del
Progreso, mot thi trin nam trong tiéu
bang Puebla, Mexico, 1a ving dat chira
dung nhiing gia tri van hoa ban dia dac
sdc. Noi day, voi khi hdu mat mé va hé
sinh thai phong phu, dugc ménh danh la
“thién duong bao tdn da dang sinh hoc”,
ndi bat voi rimg cdy twoi tot va nhirng thac
nude hung vi. Dan cu noi day, cha yéu la
ngudi Néahuatl, van giit gin nhitng phong
tuc truyén thong tir thoi t6 tién, dic biét 1a

$¥ Nghién ciru nay dugc thuc hién tai huyén Lebak, tinh Banten, Indonesia, v6i trong tdm 13 quan 1y du lich

Baduy thong qua khai niém du lich ban dia.

' Cathy Kirkpatrick cho rang, cac nha phat trién diém dén can xay dung quan hé chat ché véi cong dong ban

dia, lang nghe, ton trong va hd tro thay vi dan dat.



12

su gén két sdu sic véi thién nhién, nho d6
ma khu vuc ndy van chua bi tan pha béi
cac hoat dong khai thac tai nguyén. Mot
diém sang trong cong dong 1a su phat trién
cua hop tac xa du lich ban dia Masehual
Siuamej Mosen Yolchicuauani, do phu ni
dia phuong lanh dao. T6 chirc nay dugc
sang 1ap voi1 muc tiéu khong chi giup phu
nir ban san pham thu cong ma con tao co
hoi viéc 1am va cai thién chét luong séng
ctia ho. Trong bdi canh ma nhidu ngudi
dan phai di cu dé tim ké sinh nhai, hop tac
X3 nay giup ho duy tri cudc séng tai qué
nha, bao v€ va phat huy cac gia tri van hoa
ban dia (Rebecca, 2018).

Mulala, Tanzania qudc gia & Dong
Phi: nam 1997, nhiing nguoi phy nit &
lang Mulala, di doan két dé bat dau cac
du 4n tao thu nhdp moi. Cung nhau, ho
hd trg cac hoat dong kinh té dia phuong
cua cac thanh vién va nd luc cai thién
kha nang tiép can gido duc va dich vu 'y
té co ban cua cong dong. Du lich Mulala
t6 chirc tham quan cac trang trai gia dinh
& lang Mulala, nam trén suon phia nam
Nui Meru, Tanzania. Lang & d6 cao 1.600
- 1.700 mét so v&i muc nudc bién, bao
quanh la canh quan hung vi va tham thuc
vét tuoi tot. Tour du lich tuy chinh, du
khach c6 thé tham gia cac hoat dong nhu di
bd trong rung, trai nghiém quy trinh rang
ca phé thu cong, ném pho mat va tim hiéu
cac phuong phép canh tac cia cong dong.
Khach du lich cling sé c6 co hoi gip g0,
quan sat va tro chuyén vai cac thanh vién
cua Nhom Phu nit Agape, nhiing nguoi
lanh dao cong vi¢c nay (Mulala Cultural
Tourism, n.d.).

C6 thé thiy rang, mong mudn duoc
trai nghiém mot nén van hoa khac hodc

tim hiéu v& mot nén van hoa khac 1a dong
luc chung cua rat nhiéu khach du lich. Du
lich ban dia hoat dong nhu mot mdi lién
két ning dong giita cac nén van hoa, bao
vé lich su, trao quyén cho cong dong va
thiic dy sy hiéu biét. Ca khach du lich va
chi nha déu duge huong loi tir hinh thuc
du lich nay. Trong du lich ban dia, cac gia
tri van hoa do cong dong dan toc gin giir
va thyc hanh 13 nén tang quan trong dé
phat trién du lich bén vitng. Lam du lich
ban dia vira 12 bao ton van hoéa, vira phat
huy cac gia tri von cé cua timg dong bao,
tir d6 tao sinh ké bén vimg. Cong dong
dan toc dd dau tranh lau dai va kho khin
dé bao ton nén van hoa cua ho. Poi vai
ngudi tham gia du lich ban dia, can chap
nhan quan diém rang minh 13 vi khach
trong cong déng, va c6 mit & d6 dé hoc
hoi, tran trong va tén vinh truyén thong
cling nhu vin hoa ciia cong déng dan toc.

4.2. Phat trién du lich bin dia dé
g6p phan bdo ton van héa va phdt trién
kinh té ciia cong dong ngwoi Pa Thén ¢
Ha Giang

Nét van hoa doc déo cia cong dong
ngudi Pa Thén ¢ Ha Giang di dugc nhidu
hoc gia danh gid cao, tr¢ thanh mot stc
hat manh mé& d6i véi ca cac nha nghién
ctru 1an du khach trong va ngoai nudc.
T tap tuc, nghi 1&, sinh hoat, trang phuc
dén cac cong cu san xuat, tuy it nhiéu da
mai mot, nhung ngudi Pa Thén van luu
giit dugc nhidu nét van hoa dic trung. Vé
vin hoa dan gian, ho van con bao tdn céc
truyén thuyét dan gian, lan diéu dan ca va
tho ké truyén théng. V& nhac cu c6 sdo,
ken, ngoai ra nguoi Pa Thén con c6 nhiing
loai nhac cu str dung trong 1& nghi, tuc 1&
lién quan dén ton gido - tin ngudng, chi



c6 thay ciing méi dugce sir dung trong cac
nghi 18 nhu: nhay lira, 1& cung hon, cing
ma, ddm ma... V& trang phuc, trang phuc
nir truyén thong cua ngudi Pa Thén mang
gia tri thAm my cao, v&i gam mau do thé
hién dac trung ndi bat caa bo ni phuc dan
toc Pa Thén (Nguyén, 2016). Ngoai viéc
trang stic bang cach trang tri trén bo y
phuc, nguoi Pa Thén con vén toc, mang
d6 trang strc bang bac... (Nong & cac cong
sw, 2004) ... Di san van hoa phi vat thé
ctia ngudi Pa Thén dugc nhiéu nha nghién
ctru danh gia 1a phong phu va doc dao.
Néu dugc khai thac hop 1y, nhitng gia tri
nay c6 thé trd thanh nén tang cho cac mo
hinh du lich ban dia hiéu qud, nhu cac vi
du da néu trudc do.

Néam 2017, thyc hién chua truong cua
tinh va huyén vé phat trién du lich gan véi
xdy dung nong thén méi, xa Tan Bic da
tap trung nguon lyc trién khai Lang Vin
hoa du lich thén My Béc (Quang Binh).
Huyén Quang Binh chu trong khoéi phuc
va phat trién nghé dét thd cam - mot thé
manh dia phuong. Nhiing thon tham gia dy
an da tao ra san phém thd cAm ruc & sic
mau, thu hut du khach. Nhitng man trinh
dién vin hoa dan gian cta nguoi Tay, Pa
Thén trong trang phuc truyén théng khong
chi quang ba ban sic van héa ma con dong
vai tro quan trong trong viéc thu hut va
gitt chan khach du lich. (Bao Ha Giang,
2017). Tuy nhién, hinh thirc nay hién van
chu yéu duoc trién khai dudi dang du lich
cong ddng truyén thong, chua phat trién
thanh mo6 hinh du lich ban dia theo ding
nghia. Du c6 mbi lién hé, du lich cong
dong va du lich ban dia 13 hai khai niém
trong du lich bén viing. Du lich cong dong
nhén manh vao sy tham gia cua cu dan dia
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phuong trong cac hoat dong du lich tai khu
vuc cua ho. Trong khi do, du lich ban dia
hudéng dén viéc bao ton va gidi thidu van
hoa, truyén théng cing 16i séng dic trung
clia cac cong dong so tai. Cac trai nghiém
du lich duoc chinh ngudi ban dia thiét ké
va van hanh, phan anh chan thyc di san
van hoa, tri thirc truyén théng, nghé thuat,
nghé thu cong va nghi 18 ciia ho. Hon nita,
du lich ban dja dugc s& hitu va diéu hanh
bai chinh cong dong ban dia, trong khi du
lich cong dong c6 thé bao gdm ca cac cu
dan khong phai 1a ngudi ban dia.

Du lich ban dia khong chi mang lai
trai nghi¢ém cho khach du lich ma con tao
co hoi cho nguoi Pa Thén & Ha Giang phat
trién. Khach du lich duoc tiép xuc véi van
hoa va truyén thong dia phuong, trong
khi cong dong nguoi Pa Thén duogc trao
quyén trong cac quyét dinh vé kinh té va
van hoa. Thong qua cac hoat dong du lich,
nguoi Pa Thén co thé chia sé tap tuc van
héa, lich sir, nghi 1& va 161 séng dac trung
ctia minh v&i du khach - nhitng ngudi dén
tir bén ngoai cong dong. V4i nguyén tic
t6n trong truyén théng va moi truong séng
cua nguodi ban dia, mo hinh du lich nay
tao diéu kién dé du khach tuong tac va
tim hiéu sau vé cac gia tri van hoa va thuc
hanh truyén thong ctia nguoi Pa Thén. Du
lich ban dia 1a mot phuong tién quan trong
gitip nguoi Pa Thén bao t6n vin hoa, thuc
day phat trién bén viing, nang cao nhan
thirc, trao doi vin hoa, dong thoi ting
cudng quyén tu chii va ning luc kinh té
ctia cong dong. Cu thé nhu sau:

- Béo ton vin héa thong qua du
lich ban dia gitp truyén lai truyén thong,
ngdn ngit va van hoa cia cong dong
nguoi Pa Thén.
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- Viée trao quyén kinh té thong qua
du lich ban dia c6 thé mang lai loi ich thiét
thuc cho cong déng nguoi Pa Thén, thong
qua tao vi¢c lam, tang thu nhdp va thic
day quyén tu chu ciing nhu kha nang kiém
so4t ngudn luc ctia chinh ho.

- Giao duc va nhan thirc duogc thac
day thong qua viée gido duc khach du lich
v lich str, van hoa va nhiing thach thac
ctia cong dong ngudi Pa Thén.

- Phat trién bén vitng duoc thuc day
thong qua viéc uu tién cac hoat dong du
lich c6 trach nhiém, than thién véi moi
tredng va huéng dén loi ich lau dai cho
cong dong.

- Sy trao ddi van héa giita cong dong
ngudi Pa Thén va du khach gop phan thuc
day hiéu biét 1an nhau va khuyén khich
ddi thoai lién van hoa.

- Da dang hoa du lich thong qua du
lich ban dia m¢ rong céac dich vu du lich
va thu hat khach du lich.

Can luu y rang, dé du lich ban dia
thue sy gop phan tich cuc vao viée bao ton
vin héa ctia nguoi Pa Thén ma khong dan
dén tinh trang khai thac hay thuong mai
hoéa, can trién khai cac hoat dong du lich
¢6 trach nhiém vé& mat van hoa, trong do
su tham gia va déng thuan cua cong dong
ngudi Pa Thén giit vai trd then chét.

Ha Giang s¢ hitu vi tri quan trong,
canh quan hung vi va tai nguyén du lich
phong pht, tao tién dé phat trién nganh du
lich miii nhon. V&1 nhiing thudn 1gi nhu
vdy, néu nhu tinh Ha Giang nghién ciru,
xdy dung va phat trién hinh thie du lich
ban dia trong cOng déng dan toc Pa Thén
s& gop phan vao sy bao ton vin hoa, mang
lai co hoi kinh té cho nguoi Pa Thén, cling

nhu dong gop vao su phat trién chung cta
nganh Du lich & Ha Giang.
V. Két luén

Du lich ban dia dugc nhin nhan nhu
mot giai phap phuc hdi van hoa, nang cao
nang luc kinh té va hudng toi sy bén vimg
lau dai. Thong qua du lich ban dia, nguoi
Pa Thén ¢ Ha Giang c6 thé gin giir vin
hoa, tp quan truyén thong va khoi day
niém ty hao dan tdc. Sy hai hoa gitra bao
ton va phat trién khong chi giup bao vé
di san to tién ma con tao ra khong gian
giao thoa gilta cac gia tri truyén thong
va yéu t6 hién dai. Du lich chi bén vimg
khi bit ngudn tir cong dong, ton trong gia
tri truyén thong va tri thirc ban dia, dong
thoi khuyén khich sy tham gia chii dong
cua nguoi dan. Khi do, du lich ban dia s€
khong chi mang lai 1oi ich kinh t& ma con
gitp van hoéa Pa Thén hién dién va thich
g trong bbi canh hién dai.
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INDIGENOUS TOURISM: A SOLUTION TO PRESERVE
CULTURAL HERITAGE VALUES AND
ECONOMIC DEVELOPMENT OPPORTUNITIES
OF THE PA THEN PEOPLE IN HA GIANG

Bui Thi Thanh Mai™", Le Quy Puc’’"

Abstract: The Pa Then ethnic group primarily resides in Ha Giang and Tuyen Quang
provinces, boasting a unique intangible cultural heritage that is expressed through language,
traditional crafts, folk performing arts, social practices, and festivals, which presents
a potential opportunity for local tourism development. However, for various reasons, the
traditional cultural heritage of the Pa Then ethnic group is currvently at risk of being lost,
resulting in disruptions in intergenerational transmission. Experiences from certain parts of
the world demonstrate that indigenous tourism can contribute to preserving and restoring
the traditions and cultural heritage of ethnic communities. To support the Pa Then ethnic
community in Bac Quang district, Ha Giang province, in restoring, preserving, and promoting
their traditional cultural identity, this article analyzes the role of indigenous tourism in
cultural preservation and economic development. It also proposes strategies for developing
an indigenous tourism model tailored to the cultural characteristics of the Pa Then people in

Ha Giang province.

Keywords: cultural preservation, economic development opportunities, community-based

tourism, Ha Giang, Pa Then people.
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