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Tém tit: Bai viét nham nghién civu tim ra mét gidi phdp ndng cao nang lwc viét lugn
nhiém vu 2 cho sinh vién van bcing hai khoa TiéﬁgAnh, Truong Pai hoc Mo Ha Noi. Tur thuc
tién giang day, tac gia lya chon phwong phdp nghién ciru hanh déng dé ap dung phwong
phap giang day tw duy nguoc cho hai giai doan viét ludn, tim y twong va kiém tra lai bai viét
nhép. Dit liéu nghién civu la cdc con s6 thong ké cdc mike dai diém dat dwoe, thong ké phan
tich cdc 16i viét vin trong hai bai kiém tra va cdc cdu tra l6i phong van thé hién quan diém
ctia sinh vién. Két qua cho thdy mot sé sinh vién da cai thién dwoc nang luc viét ctia minh
lén dai diém 7 va 8 trén 60%. Mirc dé lo lcfng khi viét lugn cia sinh vién giam ro rét sau khi
dp dung phwong phdp nay. Nghién civu nay dong gép mot géc nhin thuec tién trong viée giang
day cho dong nghiép.

Tir khéa: tw duy nguwoc, nghién ciru hanh déng, viét bai ludn 2, tim ¥, ludn diém

I. Pit van dé Ha Noi ciing dang c6 rat nhidu vuéng

K§ ning viét 1a mét trong bén ky mac va han ché trong viéc viét cac bai

ndng quan trong trong hoc tap va nghién
ctru ngdn ngit Anh. Viét dugc coi 1a mot
k¥ ndng kho, doi hoi ngudi hoc phai cod
nhiéu tinh sang tao. Cang hoc cao hon,
thi ngudi hoc cang phai d6i mat véi nhiéu
kho khan va thach thire hon. Khé nhat
van 12 viét dwoc mot bai luan hoan hao
dap ung duoc tiéu chuan dau ra CLO3
cho ky 6. Hién nay sinh vién vin bang
2 khoa Tiéng Anh, truong Pai hoc Mo

'Truong Pai hoc Mo Ha Noi

ludn nhiém vu 2. Thong qua quan sat va
tryc tiép chita bai trén 16p cho sinh vién,
giang vién nhan thiy cac sinh vién van
chua viét duoc bai luan theo dung yéu
cu hoc thuat. Dé giup cho sinh vién cé
dugc két qua viét bai luan duoc tién bo,
tdt dep hon nira, tac gia da tién hanh mot
nghién ctu hanh dong lya chon mot giai
phap moi, do 1a “ap dung phuong phép tu
duy nguoc trong viéc viét bai luan nhiém



vu 2”. Trude day cling da timg c6 mot sb
bai nghién ctru vé cung mot chu dé nay
nhung cac bai d6 duoc tién hanh trén cac
gbéc do khac nhau. Kim Tu Binh (2021)
cho rang tu duy nguoc rit phu hop cho
viéc phan tich dé bai luan vin va danh
gia d¢ bai, nhat 13 dang luan vin “dong
y hay khong dong . Tac gia cho rang
sinh vién c6 thé van dung dén ning luc
“Tu duy nguoc” cua ho dé tim ra mot giai
phap nao d6 theo kiéu bai “Nguyén nhan
- Giai phap” khi viét IELTS Writing Task
2. Sinh vién c6 thé giai quyét hay xir Iy
mot van dé nao d6 bang cach 1am hoan
toan ngugc lai so voi cac phuong phap
tiép can nghién ctru thong thuong. O mot
goc d6 khac ctia van dé, Phung Thi Kim
Lién (2024) thay rang sinh vién tranh tra
101 sai hodc hiéu sai yéu cdu hay van dé
dat ra cua dé bai, Dua trén két qua ma
ngudi viét mong mudn va co thé 1a mot
tinh huéng hién tai nao do, sinh vién nén
bét dau tir tinh hudng x4u nhat hay cac tinh
hudng trai nguoc lai han so véi nhirng gi
ma sinh vién mong mudn va sau dé phai
ra soat nguoc lai hoan toan céc y tudng.
Viéc bam theo cac tinh hudng trai nguoc
6 thé giup sinh vién dinh hinh dugc moi
van dé can kham pha. Do co thé 1a cac
16 hong, cac thanh kién hay céac gia dinh
va cac co hoi, yéu td tiém an.Tran Thi
Thu Thao (2024) goi md cac cach thuc
cac yéu t c6 lién quan dén cach dit cau
hoi khai thac ¥ tudng cho viée trién khai,
trinh bay céac luan diém theo yéu cau cua
dé ra. Sinh vién can phai biét cach mé
xé van dé dé phat trién va mo rong cac
luan diém theo hudng phu hop véi cac
y kién giai thich, phan tich hodc dua ra
cac vi du hay minh ching co6 lién quan.
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Cac 1ap luan d6 phai hd trg, ung hd nghia
truc tiép cho quan diém chinh cua tac gia
trong bai viét. Cac luan diém phai c6 cac
luan cu, luan ching b6 sung di kém, cho
du cac ¥ tuong d6 con co thé chua day du
lam, nhung can co su lién két theo mot
trinh tu logic nao d6 voi nhau va bat budc
phai c¢6 quan hé tryc tiép dén dung cac
yéu cau ma dé bai dit ra.

Dya trén cac két qua coa mot sb
nghién ctru ké trén vé viéc phat trién ¥ bai
luan trong giai doan chuén bi trude khi
viét, bai bao nay nghién ciru ap dung séu
rong hon phuong phap tu duy ngugc dbi
v6i cac budc viét tiép theo cho bai luan
loai 2 (IELTS Writing Task 2) la giai doan
ra soat kiém tra lai bai viét nhap vé cach
trién khai ciing nhu 1 cac pham vi vé noi
dung va mirc d6 can ban dén cua cac luan
diém trong bai luan nhiém vu 2. Co6 2 cau
hoi nghién ctru duoc dat ra la:

1. Viéc &p dung phuong phap tu duy
nguoc c6 giup sinh vién Van Bang hai giai
quyét duoc nhimg kho khin, vudng méc
trong khi hoc viét luan nhiém vu 2 cua
minh hay khong? Néu giai quyét dugc thi
& khia canh nao? mtrc d0 nao?

2. Sinh vién c6 quan diém nhu thé
nao vé viéc ap dung phwong phép tu duy
ngugc cho hoat dong viét bai luan nhiém
vu 27

IL. Co s6 1y thuyét

2.1. Thé nao la mét bai lugn

V&1 mot dinh nghia rat ngén gon,
Oshima, A., & Hogue, A. (2006) cho rang
mot bai luan la mot nhém vai doan van,
thé hién cac phan gidi thiéu, ndi dung va
két luan, kém theo su lién két mach lac dé
dién td mot chii d&. Ti mi hon mot chut
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Zemach, D. E. & Rumisek, L. A. (2005)
nhan dinh rang mot bai van phai gom ¢ it
nhét ba doan van cho cac phﬁn gidi thiu,
ndi dung va két luan, dién ta mot chu dé va
mot y chu dao. Langan, J. (2009) thi cho
rang mot bai van ciing c6 cau tric twa nhu
mot doan van. Cé diéu mot bai van thi bao
gid ciing dai hon va duoc biéu dat bang
cac doan van co6 cac chtrc nang khac nhau.
Cac doan van thi dién giai cho mot luan
dé con mot doan vin thi co cac cau dién
giai, bd sung hd trg cho mot cau chu dé.
Duya trén cac dinh nghia ké trén thi ching
ta ¢6 thé hiéu rang mot bai van phai thé
hién duoc quan diém cua ngudi viét thong
sudt theo mot chu dé va y cha dao qua céac
phan tir gi6i thiéu, than bai cho dén phan
két luan.

2.2. Khdi niém viét bai lugn nhi¢gm
vu 2

Quynh Khanh (2022) chia sé rang
viét luan nhiém vu 2 1a phan thi con lai
thir hai trong mot bai thi viét IELTS mang
tinh hoc thuat. Trong vong 40 phut, céac
sinh vién phai hoan thanh duoc bai viét sir
dung vin phong trang trong, von tir phong
phu va phai chtra dyng tinh hoc thuat cao
dé thé hién rd dugc quan diém cta minh
theo diing cac yéu cau dé ra cua bai viét.
Dé bai thuong rat da dang lién quan dén
cac chu dé quen thudc nhu kinh té, xay
dung, giao thong, gido duc va mdi truong
hay kinh doanh..... Thong qua nghién ctru
trén, thi ching ta ¢ thé thiy rang dé dat
dugc cac yéu cau nhu vdy thi sinh vién
can phai luyén tip thudng xuyén nhat 13
cach trién khai cdc luan diém theo mot
trinh tu logic phu hop véi cac doan van
dugc phan chia hop ly.

2.3. Ludn diém trong bai lugn

Luén diém ctia mot bai van ludn ludn
duoc thé hién qua cac cau chu dé trong
tung doan van. Oshima, A., & Hogue, A.
(2006) tuyén bb rat chi tiét rang cau chu
dé phai 1a mot cau hoan chinh, thé hién
duoc quan diém hay thai do cua nguoi
viét. Cau chu dé thong thudng c6 hai phan
thong tin- m&i va cii. Phan thong tin cii thé
hién chu dé, nam tai chu ngir. Phan thong
tin m&i ndm & phﬁn vi ngir, thé hién pham
vi, giéi han ctia ndi dung can ban trong
doan van. Zemach, D. E. & Rumisek, L.
A. (2005) nhan xét mdt cach nhe nhang
1a: “Viét cau luan diém can phai 1 rang,
don gian va nén dugc trién khai thanh cau
dau tién cta doan van va khong nén dit
cau chu dé & giita hay cudi doan van”. Tuu
trung lai chung ta c¢6 thé hiéu rang mdi
mot luan diém trong bai luan phai thé hién
duoc mot khia canh cua cau luan dé va
phan vi ngir cua cau chu dé chinh 13 phan
sinh vién phai viét nam trong vong kiém
soat lién quan dén luan dé. Chi tiét hon
nita thi néu nhu cau chii dé thé hién hai y
thi trong phan noi dung doan vin phai thé
hién dugc du hai y. Co6 nhu vay thi nguoi
viét méi tao ra duge sy nhat quan trong
doan van, dua va cau luan dé.

2.4. Phwong phap tw duy ngwoc

Di sdu vao van dé, Nguyén Thién
Tuong (2024) 1ap luan tu duy ngugc dugce
coi la mot cach thirc suy luan giup sinh
vién xdy dung va phat trién ¥ tuong bat
dau tir mot gbc nhin nguoc han lai so véi
cach tu duy thong thuong. Pay la cach tu
duy nhin nhén van dé tir cac cau hoi ¢ cac
goc trai nguge. Kiéu tu duy nay s& gitp
cho sinh vién tao ra dugc 1ap ludn mang



tinh logic hon khi di sdu vao giai quyét
cac chi tiét cu thé va tao dung dugc cacy
tuong cho viée dong ¥ hay khong dong y
vo1 nhan dinh, phan bién do.

2.5. Nghién ciru hanh dong

Trong qua trinh nghién ciu va
giang day cua minh, Burns (2010) tuyén
bb nghién ctru hanh dong 1a pht hop cho
nhting nguodi thuc hanh nghién ctru. Khi
can giai quyét mot van dé thuc tidn nao
d6, thi ngudi gidng vién can phai déanh
gia, suy ngam, hdi tuong dé cai thién gio
giang ctia minh. Elliot (1991) cho ring
nghién ctru hanh dong chinh la nghién
ctru cac tinh hudng thyc tién trong 16p hoc
dé cai thién chit luong day va hoc. D6
chinh 1a nghién ciru ty thim dinh. V6i hai
dinh nghia trén ching ta ¢6 thé hiéu rang
Nghién ctru hanh dong duoc thyuc hién la
dé cai tién cac tinh hudng su pham, nang
cao tri thirc, tim hiéu biét vé phuong phép
giang bai, day hoc.

I11. Phwong phap nghién ctru

3.1. Béi canh nghién ciru

Khi sinh vién vin bang hai tai khoa
Tiéng Anh, truong Pai hoc Mé Ha Noi
budc sang ky 6 voi gido trinh Improve
Your Skills: Writing for IELTS 6.0 - 7.5.
Noi dung hoc phén bao gém hai nhiém vu
chinh: Viét bao cdo (Task 1) va viét bai
luan hoc thuat (Task 2).

Khac v6i Task 1 - chii yéu yéu ciu
mo ta va phan tich s6 liéu dya trén cac mau
biéu va biéu do - Task 2 doi hoi sinh vién
phat trién 1ap ludn mat cach logic, sdng tao
va c6 tinh phan bién cao hon. Qua khao sat
s0 bd trén 26 sinh vién 16p K23B-VB2, c6
hon 70% sinh vién cho biét ho gap nhiéu
kho khan trong vi¢c phan tich dé bai, trién
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khai luan diém mach lac va dién dat thuyét
phuc trong Task 2.

Mot s6 biéu hién phd bién trong
bai viét ctia sinh vién bao gom: hiéu sai
yéu ciu dé bai, xay dung lap luan thiéu
logic, khong chat ché, chua biét cach to
chuc y tudng 1o rang, st dung tir vung va
cAu trac ngit phap con han ché. Pong thoi,
dic diém hoc tap khong toan thoi gian ctia
sinh vién hé van béng hai - 16m tudi, von
da di 1am va co6 nhiéu rang budc ca nhan
- khién ho it ¢6 thoi gian luyén tap viét
thuong xuyén.

Trong bdi canh d6, nghién ctru nay
duoc thuc hién nham tim hiéu rd hon vé
nhitng kho khin thuc té cua sinh vién
khi viét bai luan hoc thuat IELTS Task
2, dong thoi dé xudt mot phuong phap
giang day mdi - tu duy nguoc (reverse
thinking) - nhu mot cong cu hd tro viée
phat trién y tuong, lap ludn, va nang cao
hiéu qua bai viét.

3.2. Pham vi va doi twong nghién cieu

Nghién ctru tap trung khado sat va
phan tich cac khé khan trong k¥ nang viét
Iuan IELTS Task 2 cua 26 sinh vién hé van
bang hai nganh Ngon ngit Anh, truong
bai hoc Mé Ha Noi, khi budc sang hoc
ky thir sau. Pong thoi, nghién ctru dé xuat
va thr nghiém phuong phép tu duy ngugc
nhu mot giai phap su pham nham nang
cao chat lwong bai viét.

béi tuong dugc lya chon dua trén
tiéu chi: (1) da hoan thanh cac hoc phan
k¥ nang viét co ban trudc do, (2) dang hoc
hoc phan Writing for IELTS 6.0-7.5, va
(3) dong ¥ tham gia nghién ctru véi day du
hai giai doan thtr nghiém.
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3.3. Thu thap dit ligu

Cong cu dé thu thap dir liéu 1a cac
bai viét kiém tra trén 16p 1an 1 va 1an 2 va
phong van. Cac tiéu chi dé thu thap dit lidu
1a viéc dap mg dang yéu cau cua dé bai,
quan diém dugc trinh bay 13 rang, phuong
phap xap xép luan diém, luan ct, tinh hop
Iy, phit hop ctia ludn diém, luan cr, cach
hanh van va hinh thic lién két cac luan
diém, luan ct. Viéc thu thap dir liéu duoc
dién ra trong sudt 10 tuan lién tuc.

3.4. Phwong phap nghién cuu va
phan tich dii liéu

Nghién ctu dugc trién khai theo
phuong phap nghién ctru hanh dong, gdbm
hai chu ky, mdi chu ky kéo dai nim tuan
va gdm bdn budc: 1ap ké hoach, trién khai
hanh dong, quan sat va danh gia.

Chu ky hai dugc xay dung dua trén
cac két qua phan tich tir chu ky mot. Viéc
1ap ké hoach va trién khai hanh dong duoc
diéu chinh dya trén cac han ché d3 duoc
x4c dinh, nhim nang cao hiéu qua cua
phuong phap giang day. Cac budc quan
sat va danh gid tiép tuc duoc thuc hién
theo hudng ddi chiéu dé rat ra bai hoc
kinh nghiém cé can cu.

Trong mdi chu ky, sinh vién dugc
huéng dan luyén tap viét theo nam dang
bai luan phd bién trong IELTS Writing
Task 2 bao gdm: (1) Bai luan hai phan cau
hoi; (2) Bai luan vé thuan loi va bt loi;
(3) Bai luan vé nguyén nhan va két qua;
(4) Bai luan thé hién y kién ca nhén; va (5)
Bai luan d& xudt giai phap.

Két hop voi nghién ctru hanh dong
1a thong ké cac két qua tir cac bai viét
kiém tra trén 16p 1an 1 va 1an 2 va phong
van. Bén budc cu thé ciia mdi chu ky 1a:

1. Lap ké hoach hanh dong: Théng
béo cho sinh vién biét rd vé ké hoach ting
dung tu duy nguoc cho viéc viét viét luan
nhiém vu 2 véi 5 dang bai luan la bai luan
hai phan cau hoi; thuan loi va bat loi;
nguyén nhan va két qua; y kién ddng tinh
hay phan ddi; van dé va giai phap theo céac
chu dé da dang khéc nhau.

2. Trién khai hanh dong: Trong giai
doan trién khai hanh dong, sinh vién duoc
yéu cau luyén tap viét theo cac chu dé da
dinh hudéng. Phuong phap tu duy nguoc
dugc hudng dan cu thé thong qua nim
bude chinh nhu sau:

a. Xac dinh 15 van dé trung tim ciia
dé bai

b. Bat cau hoi mang tinh nghich dao
dé mé rong goéc nhin

c. Phan tich va liét ké cac y tuong
phat sinh tir goc nhin ddo nguoc

d. Suy luan va t6 chirc 1ap luan theo
hudng phan bién

e. Panh gid mtc d6 hop 1y, kha thi
cua cac lap luan/giai phap

3. Giang vién danh thoi gian doc cac
bai luyén viét cta sinh vién trén 16p theo
cac ti€u chi da chon.

4. Bai viét cta sinh vién dwoc danh
gia theo bon tiéu chi chim diém cua
IELTS Writing Task 2 do Cambridge quy
dinh, gém:

a. Hoan thanh duoc cac yéu cau bai
viét (Task achievement).

b. Tinh lién két va tinh mach lac
(Cohesion and Coherence).

c. Nang luc tor vung (Lexical
Resource)

d. B§ da dang va chinh x4c ngir
phép (Grammatical Range and Accuracy).



Vi¢c phan tich dir liéu cling can
cu vao cac tiéu chi: “dap wng dung yéu
cau cua dé ra, quan diém dwoc trinh
bay ré rang, phwong phdp xdp xép

IV. Két qua va thio luin

4.1. Két qud ciia bai kiém tra lin 1

Badng 4.1: cdc ddi diém dat dwoc trong chu ky 1
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lugn diém, ludn cu, tinh hop ly, phu
hop cua ludn diém, lugn cit, cach hanh
van va hinh thirc lién ket cac ludn

diem, luan cw.”

Stt | Cac tiéu chi chAm diém chung | SO lwong | Dai 5 | Dai 6 | Dai7 | Dai 8 | Dai 9
1 |Yéu cau hoan thanh nhiém vu 26 2 10 8 3
2 | Tinh lién két va tinh mach lac 26 4 11 2
3 |Nang lyc tir vung 26 3 7 2
4 |Ngit phdp da dang va chuan xéc 26 5 5 6 1
S6 lugng sinh vién dat theo cac dai diém 104 14 35 27 20 8
Ti 1é phan trim 100% | 13.4% | 33.6% | 26 % | 19.3% | 7.7%

Bang 4.1 cho thay ti 1é cac sinh vién
dat diém theo dai 6 1a chiém ti 1& cao nhét
(33.6%). Tiép dén 1a cac dai diém 7 (26%)
va 8 (19.3%) twong tng. Dai diém 9 chi
chiém ti 1¢ phan trim 13 7.7%. Dang chu y,
ty 1¢ dat band 5 (13.4%), phan anh nhiéu
han ché trong nang lyc viét ctia sinh vién.

Tac gia da doc va thong ké cac mat
han ché va thanh cong theo noi dung bai
thi 1an 1 d4i véi cac tiéu chi:

« Hoan thanh yéu cau dé bai: Phan
16n sinh vién tiép can duoc dung chu dé
va yéu cau co ban ctia dé bai. Tuy nhién,
mot s6 bai viét chua 1am rd trong tam luan
diém, thiéu sy phat trién ¥ tuong cu thé,
phan két luan con so sai hodc trinh bay chi
tiét khong lién quan. Mot s6 bai c6 luan
diém phu hop nhung chua c6 cac luan cir
va luan chimg day du va phu hop. Ciing
c6 mot s4 bai phat trién thiéu y tuong phu
hop. S6 luong tur can dat chua duoge thuc
hién tai mot s6 bai.

o Tinh lién két va mach lac: Mot sb
bai viét c6 bd cuc hop 1y nhung logic trinh

bay chua chat ché, lién két gitra cac doan
va cac cau con roi rac. Viéc su dung tu
nbi, dai tir thay thé va phuong tién lién két
ngtt phap chua hi¢u qua.

e Ning luc tir vung: Nhiéu bai viét
van chiu anh hudéng cua 16i tu duy tiéng
me dé, von tir con han ché, thiéu tinh hoc
thuat. Mot s bai sir dung tir ngit phong
pht nhung chua phu hop vé ngit canh
hozc vin phong. Ldi chinh ta va sir dung
sai tir loai van pho bién.

o Ngit phap: Mot sb bai viét méc 16
vé cu tric cau, sy théng nhét gitta chu
nglr va dong tur, cach str dung thoi, thi va
thé. Cau van don gian, thiéu sy da dang vé
cAu triic phtrc hop. Tinh trang viét cau roi
rac, mang cau van kha phé bién.

Nhitng han ché néu trén 13 co so
dé tac gia diéu chinh noi dung giang day
va phuong phéap luyén viét cho sinh vién
trong chu ky hai ctia nghién ctru.

4.2. Két qud ciia bai kiém tra lan 2

V&imot sb diéu chinh nhét dinh, két

qua hoat dong viét duge thé hién nhu sau:
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Badng 4.2: cdc dai diém dat dweoc trong chu ky 2

Stt Cic tiéu chi chdm diém chung S lwong | D&i 5| Dai 6 | Dai 7 | Dai 8 | Dai 9
1 [Yéu ciu hoan thanh nhiém vy 26 0 7 7 8 4
2 | Tinh lién két va tinh mach lac 26 1 2 9 9 5
3 |Nang lyc tir vung 26 2 2 8 11 3
4 | Ngir phap da dang va chuan xac 26 1 3 10 11 1
S6 luong sinh vién dat theo cac dai diém 104 4 14 34 39 13
Ti 18 phan trim 100% | 3.9% | 13.4% [ 32.7% | 37.5% | 12.5%

So véi chu ky dau tién, bang 4.2
cho thiy két qua & chu ky hai duoc cai
thién dang ké. Ty 1é sinh vién dat diém &
band 7 (32.7%) va 8 (37.5%) tdng manh,
chiém tong cong 70.2% so v6i 45.3% &
chu ky 1. Tiép dén 1a dai diém 6 (13.4%).
Dai diém 9 chi chiém ti 1& phan trim 1a
12.5%. Dong thoi, ty 18 band 5 giam manh
tir 13.4% xudng chi con 3.9%.

Sang chu ky 2 voi mot sb didu chinh
vé cac hoat dong giita giang vién va hoc vién
thi két qua da duoc cai thién. So véi chu ky 1
thi ti 1& cac sinh vién dat diém dai 7 va 8 da
cao hon han. B6i véi sinh vién vin bang 2, ti
1¢ c4c sinh vién dat diém viét thudc dai 7 va
8 trén 60% 12 mdt thanh cong so vai lac ban
dau. Nhu vay, sinh vién vin bang hai ciing
da c6 mot sd bién chuyén tich cuec.

Tac gia dd doc va thong ké cac mat
han ché va thanh cong theo noi dung bai
thi 1an 2 d6i véi céc tidu chi sau:

« Hoan thanh yéu cu dé bai: Sinh
vién thé hién hiéu d& rd hon, trién khai
duoc luan diém co chiéu siu, va phat trién
1ap luén pht hop vé6i yéu cau dé bai. Nhiéu
bai viét ¢6 céu trac o rang, c6 luan cu va
vi du minh hoa thuyét phuc.

o Tinh lién két va mach lac: B6 cuc
cac doan van rd rang, lién két logic hon
gitta cac y, cac doan van. Str dung hi¢u
qua cac phuong tién lién két nhu tir ndi,
dai tir thay thé va lién két ngir nghia. Trat

tu trinh bay cac luan diém dugc dam bao
theo trinh ty hop 1y.

e Tor vung: Sinh vién da su dung
duoc tor vung hoc thuat hon, ting cuong
kha nang lya chon tir phu hop vdi ngir
canh. Sy da dang vé tir loai, cum tir c6 dinh
va kha ning dién dat y tudng ting 10 rét.

« Ngit phap: D3 xuét hién nhiéu cdu
trac cau phtec, st dung linh hoat gitra cau
don, cau ghép. Li vé thoi, thi, thé, cdu
trac ngit phap dugc giam thiéu. Cac bai
viét thé hién su tién bo trong viéc kiém
soat cau va doan van.

Tdng thé, viée ap dung phuong phap
tu duy nguoc dd gop phan cai thién rd rét
nang lyc viét cta sinh vién Vin Bang 2
khoa Tiéng Anh, truong Pai hoc Mo Ha
Noi giai quyét duoc nhitng kho khan,
vudng méc cta ho trong khi hoc viét luan
nhi¢ém vy 2 cua minh. Sinh vién ciing da
cai thién dugc nang luc viét luan nhiém
vu 2 ctia minh theo khia canh phat trién y
twong, xay dung luan diém ¢ mic do dai
diém band 6, 7 va 8. Phuong phap tu duy
nguoc cling 1a mdt tro gitp, dinh hudng
t6t cho sinh vién ra soat, chinh stra lai bai
viét nhép cia minh ca vé noi dung, hinh
thirc 1an k¥ thuat trién khai luan diém.

4.3. Két qua ciia phéng vin

Khi dugc hoi vé nhitng kho khin
ma sinh vién thuong hay phai d6i mat khi
viét ludn va quan diém cia ho nhu thé



nao d6i véi ap dung phuong phép tu duy
nguoc cho hoat dong tim y tudng viét bai
luan nhiém vu 2 va ra soat lai ban nhap,
thi céc sinh vién déu ¢ cau tra 10i rang
kho khén ciia ho dén tir viéc: thiu thoi
gian luyén viét; von tir vung hoc thuat
con han ché; thiéu nén tang kién thtc x4
hoi va chua nim rd phuong phap khai
thac va phat trién ¥ tuong phi hop; ngai
tuong tac voi giang vién va lung ting
trong viéc ra soat bai viét sau khi hoan
thanh ban nhap.

Pa s6 nguoi tham gia déu danh gia
tich cuc vé phuong phap tu duy nguoc.
Theo ho, phuong phap nay gitp:

e Kich hoat tu duy phan bi¢n va tao
diéu kién suy nghi theo nhiéu chiéu hudng
khéc nhau.

e Tang kha nang tim y nhanh va sau
hon, tir d6 giup xay dung lap luan hiéu
qua hon.

« HO tro qua trinh ra soat ban nhap,
dic biét trong viéc kiém tra lai tinh logic
va mach lac cua céac luan diém, luén cu.

Nhimng phan héi nay cho thay
phuong phép tu duy nguoc khong chi giap
nang cao k¥ ning viét, ma con thay doi
cach sinh vién tiép can dé bai va to chirc
tu duy trong khi viét luan.

V. Ung dung va Két ludn

5.1. Ung dung phwong phdp tw
duy nguwoc

Két qua nghién ctru cho thdy, viéc
10ng ghép k¥ thuat tu duy nguoc vao qua
trinh giang day viét luan hoc thuat co thé
mang lai hi¢u qua rd rét, dac bi¢t trong
viéc nang cao kha ning phat trién luan
diém va tu duy phan bién cho sinh vién hé
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van bang 2 khoa Tiéng Anh, truong Dai
hoc M¢& Ha Noi. Mot s6 hinh thire tng
dung cuy thé bao gdom:

e T6 chirc cac budi thuc hanh xdy
dung dan ¥ trong d6 sinh vién dugc khuyén
khich dat cau hoi dao nguoc dé tiép can dé
bai tir nhiéu chiéu hudng khac nhau.

« Giang vién huéng dan sinh vién
khai thac cac tinh hudng gia dinh, bai tap
logic nham phat trién k¥ ning suy luan,
phan tich va tong hop thong tin.

e T churc hoat dong thao ludn nhém
hodc tranh luén theo cap dé sinh vién trao
d6i, phan bién cac y tuong dudi goc nhin
nghich ly hoac trai ngugc.

« Ap dung phuong phap trén vao
nam dang bai luan pho bién trong IELTS
Task 2:

1. Bai luan hai phan cau hoi

2. Bai luan vé thuan loi va bét loi

3. Bai ludn vé nguyén nhan va két qua

4. Bai luan thé hién ¥ kién c4 nhan

5. Bai luan dé xuét giai phap

Viée trién khai phuong phap nay
cin duoc thuc hién c6 hé théng, xuyeén
subt cac budi hoc luyén viét va tich hop
v6i cac budce khac trong quy trinh viét hoc
thuat nhu phan tich dé bai, 1ap dan y, viét
ban nhap va chinh stra.

5.2. Két lugn

Phuong phap tu duy nguoc - du
khong phai 1a mdi trong linh vuc gido duc
- van to ra hiéu qua va phu hop khi dugc
ap dung vao giang day ky ning viét luan
nhiém vu 2 cho dbi tugng sinh vién hé van
bang 2 khoa Tiéng Anh, truong Pai hoc
Mo Ha Noi.
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Phuong phap tu duy nguoc gitp:

- Pinh huoéng cho sinh vién truy
tim ¥ luan diém nhanh va kiém tra ra soat
duoc cach trinh bay luan diém cua minh
trong giai doan nhap.

- Sinh vién khong con cam thiy ap
lyc khi viét bai lun.

- Tim cach giai quyét van dé.

- Nang cao nang lyc phan tich va
téng hop thong tin trudc khi di dén két
luan va giai phap phu hop. Sinh vién hoc
duoc cach suy nghi ngugc thanh thao thi

ho s& khong con s¢g mon viét nira.

5.3. Dong gop cua nghién ciu va
dinh hwéng tiép theo

5.3.1. Péng gop vé mdt Iy ludn

Nghién ctru déng gdp vao nén tang
Iy thuyét trong linh vyc day va hoc k¥ ning
viét hoc thuat, dic biét 1a viéc tich hop tu
duy phan bién va tu duy dao ngugc vao
qué trinh giang day viét luan IELTS Task
2. Trong khi phan 16n cic tai liéu giang
day hién nay tap trung vao day ky nang
ngdn ngilt, cau trac doan van, thi nghién
ctru nay nhan manh dén giai doan tu duy
trede khi viét - noi nguoi hoc hinh thanh
luan diém, dat gia dinh, va danh gia lap
luan tr goc do nghich ly.

5.3.1. Pong gép vé mdt thuc tién

Véi dbi tuong 1a sinh vién hé vin
bang hai - thuong c6 it thoi gian hoc tap va
nén tang kién thtrc hoc thuat khong dong
déu - viéc ung dung mot chién luge don
gian, truc quan nhu tu duy nguoc té ra
hitu ich trong viéc:

o Tang cudng kha ning phan tich dé
bai nhanh va chinh xac.

o Cai thién kha nang phat trién luan
diém c6 chiéu sau.

« H) trg sinh vién trong qué trinh
tu ra sodt ban nhap - mét k¥ ndng quan
trong nhung thuong bi bo qua trong 16p
hoc viét.

Nghién ctru goi ¥ rang giang vién co
thé st dung k¥ thuat nay nhu mot cong cu
hd tro su pham két hop véi day lap dan v,
phan bién lap ludn, va viét lai bai lun.
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APPLYING THE REVERSE THINKING METHOD IN
WRITING TASK 2 ESSAYS FOR SECOND-DEGREE
ENGLISH MAJORS AT HANOI OPEN UNIVERSITY

Pham Thi Minh Phuong’

Abstract: This article aims to explore a solution to improve Task 2 essay writing skills
for second-degree students from the Faculty of English at Hanoi Open University. Based
on practical teaching experience, the author employs an action research approach to apply
the reverse thinking method during two stages of essay writing: idea generation and draft
revision. The research data comprises statistical analysis of score ranges achieved, analysis
of writing errors in two tests, and student interview responses reflecting their perceptions and
experiences. The results indicate that some students improved their writing competence to
achieve Band 7 and 8 scores in over 60% of cases. Students also overcame their fear of essay
writing. This paper is a modest contribution to teaching methodology for fellow educators.

Keywords: reverse thinking, action research, Task 2 essay writing, idea generation, thesis
statement
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