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Tém tit: Phién dich dong thoi duwoc xem la mot trong nhitng ky ndng phire tap nhat vé
mdt ngon ngir va nhan thuec trong ca thuc hanh chuyén nghiép va dao tao phién dich vién.
Nghién ciru “Sir dung chwong trinh TED Talks gitip cdi thién ky nang phién dich dong thoi
Anh -Viét” tap trung lam ré nhitng kho khan ma sinh vién chuyén nganh Bién phién dich gap
phdi véi ky ndang phién dich dong thoi va danh gid hiéu qua cia viée sit dung chirong trinh
TED Talks gitip cdi thién kj nang ndy. Nghién civu dwoc trién khai dwéi hinh thirc nghién ciru
hanh déng, két hop gitta phwong phép khdo sdt, phén tich két qud bai kiém tra va phong van
sinh vién, trén co s6 do dwa ra nhitng khuyén nghi givp cdi thién ky nang phién dich dong

thoi cho sinh vién.

Tir khéa: ky nang dich dong thoi, nghién cieu hanh dong, TED Talks

I. it van dé

Phién dich dong thoi gitt vai tro cau
n6i ngdn ngir thiét yéu trong cac bdi canh
giao tiép da ngdn ngit c6 tinh chit quan
trong. O nhitng tinh hudng nay, viéc dam
bao thong tin duoc truyén dat ngay lap tic
va khong bi gian doan 1a diéu kién tién
quyét. D6i vai sinh vién theo dinh hudng
Bién - Phién dich, viéc rén luyén k¥ nang
phién dich dong thoi 1a mot qua trinh phirc
tap, doi hoi nhiéu nd lyc, thoi gian va chién
lugc hoc tap hiéu qua. Trong qua trinh do,
sinh vién thuong gap kho khin vé ning
luc ngdn ngir, kha ning ghi nhé, phdi hop

! Truong Dai hoc Mo Ha Noi

cac k¥ nang va duy tri su tip trung dudi
ap luc thoi gian. Do do6, viée cung cip
céc ngit lidu bo tro phi hop cho sinh vién
dong vai tro rt 16n. TED Talks 1a mot hé
thdng cac bai thuyét trinh dugc ghi hinh
va phat hanh rdng rai, bao phu pham vi
chu dé da dang, dién gia cia TED Talks
dén tir nhiéu nganh nghé, nhiéu qudc gia,
thuyét trinh bang tiéng Anh. Chinh vi vay,
TED Talks dwoc xem la ngudn ngit liéu co
gia tri d6i voi hoat dong thuc hanh phién
dich dong thoi.

Pay la nhimg 1y do dé tac gia lya
chon dé tai nghién ctru “Si dung chwong
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trinh TED Talks giup cai thién ky nang
phién dich dong thoi” nham 1am rd hai
van dé chinh: (1) nhitng khé khan sinh
vién gap phai khi thyc hanh ky nang phién
dich dong thoi; (2) danh gia hiéu qua cua
viéc st dung chuong trinh TED Talks.

II. Co s6' ly thuyét
2.1. Cdc nghién cvu trudc

C6 nhiéu nghién cuu da dugc thuc
hién vé hiéu qua ciia TED-Talks dé cai
thién cac k§ ning tiéng Anh cua sinh
vién. Trong nghién ctru cua minh, Sari
(2021) da dé cap dén nhitng hiéu qua
tich cuc khi st dung TED Talks dé cai
thién nglr am, muc do troi chay, kha nang
din dat ctia sinh vién khi noi tiéng Anh.
Nhom tac gia Nguyen va Tran (2024) da
ban vé hiéu qua cua viéc st dung TED-
Talks dé cai thién k¥ nang thuyét trinh
cia sinh vién véi két qua nghién ciru
kha kha quan. Lién quan dén Bién phién
dich, Comas-Quinn va Fuertes Gutiérrez
(2019) trong nghién ctru cia minh da mo
ta cach sinh vién tham gia dy an phy dé
TED/TEDx bang cong cu Amara véi két
qua gitp phat trién k¥ nang dich, phan
bi¢n, ky nang s6 va nang luc tu hoc. Tuy
nhién, hién chua c6 cac nghién ctru cu
thé vé stir dung TED-Talks dé cai thién k¥
ning phién dich dong thoi.

2.2. Khdi ni¢m Phién dich va Phién
dich dong thoi

2.2.1. Phién dich

Theo Gile (2015), phién dich 1a vi¢c
dich duéi hinh thte ndéi mot phat ngon
thuong duoc truyén dat voi do tré ti
thiéu. Nhu vay, phién dich khong chi doi
hdéi kha nang xtr Iy ngdn nglr nhanh chong,
ma con yéu cau ngudi phién dich phai duy
tri sy mach lac va ddm bao hi¢u qua giao
tiép lién ngdn ngir va vin hoa.

2.2.2. Phién dich dong thoi

Gile (2015) nhin manh trong phién
dich ddng thoi, nguoi phién dich phai
nghe va n6i dong thoi, khéng co su tam
ngung va phai c6 do tap trung cao va phan
xa rat nhanh. Theo Pdchhacker (2016),
dich dong thoi 1a mot phuong thic dich
trong d6 ngudi phién dich chuyén tai noi
dung tir ngdn ngit gdc sang ngdn ngit dich
gan nhu dong thoi véi ngudi noi - tirc 1a
ngudi phién dich néi gan nhu cung luc véi
dién gia, chi chAm hon mot vai giay.

2.3. Khung ndang luwc phién dich
dong thoi

Khung ning lyc phién dich dong
thoi cua Gile (2015) dugc thé hién ndi
bat qua mo hinh Effort Models, mo ta
cac thanh phan nhan thirc va k§ niang ma
ngudi phién dich phai huy dong dong thoi
khi thuc hién nhiém vu nhu sau:

Nghe va phén tich: tiép nhan thong
tin tir dién gia. phan tich ngon ngit goc

Dién dat thong diép trong ngodn ngir
dich: duy tri tinh ty nhién, chun xac va
mach lac

Tri nho ngén han: luu trit tam thoi
thong tin chua dich duoc, quan 1y ciu tric
cau dai, s6 liéu, thudt ngir

Phdi hop cac hoat dong: quan 1y ap
luc thoi gian va sy can bang giita nghe,
nhd va noi.

2.4. Hoc ngon ngir qua ngiv liéu
thue té

Ngtr li¢u thuc té 1a cac tai liéu ngon
ngit dugc st dung trong bdi canh doi thuc
nhu cic bai phét biéu, dién van, hay hoi
thoai ty nhién. Thong qua ngit liéu thuc té,
ngudi hoc co thé cai thién k§ ning ngon
ngit tong hop, phét trién ning luc ngdn
ngit giao tiép, nang cao hiéu biét. Mishan
(2005) d4 nhan manh vai trd cua ngir liéu



trong thoi dai sb gitp ting dong luc hoc
tap, gop phan phat trién tu duy phan bién.

Chuwong trinh TED Talks

TED Talks ra doi vao nam 1984, do
Richard Saul Wurman va Harry Marks
ddng sang 1ap. Dén nim 2006, TED Talks
thuc su tro nén phé bién toan cau khi bat
dau dang tai video cac bai thuyét trinh
lén internet mién phi. Viéc chia sé rong
rdi cac bai thuyét trinh truyén cam himg,
hoc thuat va da linh vyuc da bién TED tr&
thanh mot nguén tai li¢u uy tin, dac bi¢t
hiru ich trong giang day tiéng Anh va dich
thuat. Tur goc do ngdn nglr hoc tng dung,
TED Talks thé hién nhiéu yéu t& phu hop
v6i qué trinh thyc hanh phién dich dong
thoi. Phan 16n dién gia TED dén tir nhiéu
qudc gia, sir dung cac loai tiéng Anh khac
nhau, day Ia ngudn ngit liéu phu hop gitup
ngudi hoc luyén dich ddng thoi & trinh do
tir trung cép dén nang cao.

II1. Phwong phap nghién ciru
3.1. Phwong phdp nghién ciru

Nhom nghién ctu st dung phuong
phap nghién ciru hanh dong bao gdm khao
sat nhirng kho khan ma sinh vién gap phai
khi thuc hanh k§ nang phién dich dong
thoi Anh- Viét va danh gid hiéu qua cua
viéc str dung chwong trinh TED Talks dé
cai thién k¥ nang nay. Phong van ban cau
trac s& gitp cung cap thém cac dir liéu vé
cam nhan ctia nguoi hoc ddi véi hiéu qua
cua giai phap.

3.2. Péi twong tham gia khdo sdt

31 sinh vién dang hoc hoc phan K¥
nang Phién dich, ky 7/8, Khoa tiéng Anh,
Truong Pai hoc Mé Ha N6i duoce lua chon
ngiu nhién dé tham gia khao sat. Nhiing
sinh vién nay da hoan thanh cac hoc phan
Nghe, No6i 5 (twong duong trinh do C1),
hoc phan Dich 1 (K¥ ning Bién dich). Nhu
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vay, sinh vién d3 c6 nhitng k§ ning nén tang
phu hop dé phat trién k¥ nang phién dich.
Sau bdn tuan hoc, sinh vién d3 duoc hudng
dan nhiing k¥ ning, k¥ thuat co ban cua
phién dich: k¥ thuat ghi nhd, ghi chép, xur
Iy tinh huéng khi dich. Tuy nhién, k¥ ning
phién dich dic biét 1a phién dich dong thoi
1a mot k¥ nang kho can thuc hanh nhiéu
va trén thue té, thoi lwong cho thuc hanh
phién dich dong thoi trén 16p chua nhiéu,
dan dén yéu cau cap thiét vé viéc can cung
cip thém tai liéu phu hop cho sinh vién
tu luyén tap dudi sy huéng dan cia giang
vién. Nhimg phan hdi cua sinh vién trong
khao sat s€ gitap nhdm nghién ctru lya chon
duogc ngir liéu phu hop lam tai li€u ty hoc
¢6 hudéng dan cho sinh vién.

3.3. Cong cu nghién cuu va cdc
buwdéc thuc hién

3.3.1. Cong cu thu thdp dir liéu

Bang ciu héi: gdm 15 cau hoi trong
d6 3 cau hoi vé ¥ kién danh gia cta sinh
vién vé k¥ nang dich ddng thoi, 12 ciu hoi
dua trén khung 1y thuyét Effort Models vé
phién dich dong thoi cua Gile.

Bai kiém tra: Sinh vién lam bai
kiém tra Pre-Test va Post-Test danh gia
k¥ ning phién dich dong thoi Anh - Viét
trudc va sau khi sir dung chuong trinh
TED Talks 1am ngtr liéu tu hoc.

Phéng vin ban cdu tric: 5 sinh
vién duoc lwa chon ngiu nhién dé tham
gia phong van.

3.3.2. Cong cu phan tich va xu ly
56 liéu

Nhom nghién cou st dung
Descriptive Analysis, va Paired t-Test,
nhitng céng cu cho két qua phan tich
nhanh gitp nhan di¢n xu hudéng va cac
diém bt thuong dé danh gia hiéu qua cua
TED Talks.
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3.3.3. Quy trinh thuc hién

Giai dogn 1: Thuc hién khao sat
sinh vién vé6i 15 cdu hoi gdm 3 ciu hoi
vé danh gia cua sinh vién vé k¥ nang dich
dong thoi va 12 cu hoi dya trén khung
Iy thuyét ctua vé nang luc dich dong cua
Gile dugc chia thanh 4 nhém: (1) Nghe va
phdn tich; (2) Dién dat thong diép trong
ngén ngir dich; (3) Tri nhé ngdn han, (4)
Phéi hop cdc hoat dong.

Dir li¢u s€¢ dugc thu thap trong
khoang thoi gian mot tuan théng qua bang
cau hoi tryc tuyén Google Forms. Trong
giai doan nay sinh vién cling thuc hién bai
kiém tra Pre-Test.

Giai dogn 2: Giang vién gioi thi¢u
va huéng dan st dung chuong trinh TED
Talks 1am tai li¢u ty hoc trong 6 tuan. Dua
trén két qua khao sat s& chi & k¥ ning can
cai thién. Mi tuan, giang vién s& yéu cau
sinh vién luyén dich mdt bai theo cung
chu dé sinh vién hoc trén 16p, thyc hi¢n
theo cac budc:

Buoc 1: Chon chuong trinh theo
chu dé. Vi sinh vién dang ¢ giai doan lam
quen v6i k¥ nang phién dich dong thoi nén
giang vién goi y sinh vién cac bai thuyét
trinh & do kho trung binh (B2) phu hop
v6i cac chu dé dang hoc trén 16p.

Bdng 1. Céc chii dé dich theo tuan

Tuin Chi dé Video goi ¥
1 Gido dyc Every kid needs a champion
2 MOoi trudng The case for optimism on climate change
3 Dén 50 Global population growth
4 Vin hoa The danger of a single story
5 Kinh té The economic case for worldwide basic income
6 Hop tac How to build trust

Buée 2: Nghe 1an 1-Luyén ghi nhé:
Nghe va thuc hién céc k§ thuat ghi nhé da
duoc hudng dan.

Buoc 3: Thuc hién phién dich déng
thoi, sit dung cac phuong phap, k¥ thuat
dich di dwgc hudéng dan, ghi am/ ghi hinh
lai phan dich.

Bueée 4: Kiém tra két qua: Dya trén
phan phy dé hién trén man hinh kiém tra
phan dich; ghi cht nhitng 15i dich, b6 sung
von tir va cdu tric méi, nhitng diéu can
lru ¥ vao sb tay hoc tap.

Bude 5: Thyc hién lai bai dich.

Giai doagn 3: Sau 6 tuan, sinh vién
lam bai Post-Test dé danh gia hiéu qua s
dung chuong trinh TED Talks cai thién ky
nang phién dich dong thoi.

Yéu cau cho ca 2 bai Test: Sinh vién
nghe dich mot bai thuyét trinh tir tiéng
Anh sang tiéng Viét theo mot trong cac
chu d& da duoc luyén tap trong thoi lugng
03 phut va dugc danh gia theo 04 tiéu chi
nang lyc cua mo hinh Effort Models véi
trong s6 diém cua nang luc Nghe - Phdn
tich va Dién dat théng diép bang ngon
ngir cao hon hai nang luc con lai vi day
la hai nang luc dugc chu trong hon trong
chuong trinh hoc phan. (Nghe - Phan tich:
3 diém; Dién dat théng diép bang ngon
ngit: 3 diém; Tri nhé ngan han: 2 diém;
Phéi hop cdc hogt dong: 2 diém).

Giai dogn 4: Phong vén sinh vién:
5 sinh vién duoc lya chon ngau nhién dé
tham gia phong van vé hiéu qua cua viéc
st dung chuong trinh TED Talks.



3.4. Phén tich dit li¢u

Dir li¢u khao sat da thu thap sé
dugc phan tich dé tim ra nhirng khé khan
cua sinh vién khi thyc hanh phién dich
ddng thoi Anh-Viét. Két qua bai kiém tra
trude va sau khi st dung chuong trinh
TED Talks s& duoc phan tich dé danh
giad hiéu qua str dung. Cac cau tra 101 cua
sinh vién ciing s& duoc tong hop dé co
thém dir liéu danh gia muc do hd tro cua
giai phap.
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IV. Két qua nghién ciu va
Khuyén nghi

4.1. Két qud nghién ciru

4.1.1. Két qua khdo sat

4.1.1.1. Panh gid cua sinh vién vé
ky ning phién dich dong thoi

Theo két qua khao sat, 81% sinh
vién cho ring k¥ nang phién dich dong
thoi quan trong va 92% sinh vién danh
gi4 day 1a k¥ nang kho hodc rat kho. Mic
du da c6 nén tang vé k¥ nang bién dich &
hoc phan trude, ddy van 1a k¥ ning gay ra
nhiéu thach thirc cho sinh vién.

4.1.1.2. Nhitng khé khan vé néing lwc phién dich dong thoi Anh- Viét
Bdng 2. Nhitng kho khdn vé nang lyc phién dich dong thoi Anh-Viét

Nhirng khé khin lién quan dén phién dich dong thoi | SO lwong sinh vién | Ti I¢ phan trim
Nghe va phan tich
Nhén dién y chinh trong thoi gian thyc 13/31 41,9%
Hiéu ciu tric logic cua bai ndi 17/31 54,8%
Nhan biét cac chi tiét quan trong 18/31 58 %
Dién dat thong diép bang ngdn ngir dich
Dién dat rd rang, dung ngit phép 22/31 70,9%
Giir dwoc phong théi ciia dién gia 17/31 54,8%
Str dung linh hoat von tir vung 23/31 74,1%
Tri nh6 ngin han
Ghi nh¢ tam thoi thong tin 24/31 77,4%
Giit thong tin trong vai gidy dé cho chuyén ngir 17/31 54,8%
Duy tri mach ndi dung 22/31 70,9%
Phoi hop céc hoat dong
Pong thoi nghe - hiéu - ghi nhé - noi 22/31 70,9%
Kiém soat toc do va giong no6i khi dich 16/31 51,6%
Duy tri sy tap trung dudi ap luc thoi gian 26/31 83,9%

Két qua khio sat da cho thay sinh
vién gip kho khin ¢ tit ca cac khia canh
cta phién dich ddng thoi, cu thé: Duy tri
sy tap trung dudi ap luc thoi gian 1a thu
thach 16n nhét, v6i 83,9% sinh vién cho
rang day 1a tré ngai chinh. Diéu nay phan
anh dac trung cua hoat dong phién dich
d6ng thoi. Tri nhé ngan han 1a mot yéu t6
gay kho khan 16n, dac biét 1a viéc ghi nhé
tam thoi thong tin nhu sb liéu, tir khoa
(77,4%) va duy tri mach ndi dung khi

chua thé dich ngay (70,9%). Pay la k¥
ning ¢4t 16i ma nhiéu sinh vién chua lam
chil duogc. Trong khau dién dat, kha ning
su dung linh hoat von tir vung (74,1%) va
dién dat 1 rang, diing ngit phap (70,9%)
cling gdy tré ngai 16n. Diéu nay cho thiy
viéc chuyén ngit tréi chay va chinh xac
van 1 rao can ddi v6i phan 16n sinh vién.
Kha nang phdi hop nhiéu hoat dong cling
lac gay kho khian cho 70,9%, cho thay
sy phtc tap trong viéc xu 1y thong tin
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da tang. Mot sé ky nang vé nhan dién
ndi dung bai néi nhu nhan biét chi tiét
quan trong (58%) va hiéu cau trac logic

(54,8%) van con nhiéu han ché, cho thay
sinh vién gap kho trong viéc xu 1y thong
tin dau vao.

4.1.2. Két qua bai kiém tra triede va sau khi sir dung chwong trinh TED Talks
Bdng 3. Két qua bai Pre-Test

STT Niine luc Thang | Mirc | Mirc | Mirc | Mirc | Mire |  Diém | D léch

gl diém| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |trungbinh| chujn

I |Nghe va phan tich 30 | 0% | 0% | 29% |67,7%32% | 2.1 0,139

» |Dién dat thong dicp 30 |194%[58,1% | 32% [19.4%| 0% | 15 | 0,366
bang ngoén ngir dich

3| Tri nhd ngn han 20 | 0% | 9,7% |48.4%|38,1%|32% | 1.3 0,188

4 | Phéi hop chc hoatdong | 2,0 | 6,5% |41,9% |48.4%| 32% | 0% | 1,68 | 0,355

Két qua phan tich mé ta cho thay
nang lyc “Nghe va phan tich” dugc sinh
vién thé hién tot nhit v6i diém trung binh
1,4/2 va d6 1éch chuén thap (0,139), phan
anh muc d6 dong déu cao. “Tri nhé ngin
han” ciing dat muc kha (1,3/2) véi sy on
dinh gifra cac ca nhan. Trong khi d6, nang
luc “Phdi hop cac hoat dong” co diém
trung binh twong ddi cao (1,68/2) nhung
d6 léch chudn 16n (0,355), cho thay su
chénh léch dang ké trong mirc d6 thanh
thao gilta cac sinh vién. Pang chu vy,
“Dién dat thong diép bang ngon ngit dich”
1a nang lyc yéu nhat (1,5/3) voi mic do
phan tan cao (d6 1éch chuan 0,366).

Két qua khao sat va diém bai Pre-
Test cho thay can c6 cac bién phap hd tro
nhiam nang cao hiéu qua thyc hanh ky
nang nay.

Két qua bai Post-Test sau khi sinh
vién duoc huéng dan cach khai théac
chuong trinh TED Talks lam tai liéu tu hoc
trong 6 tuan, tap trung luyén dién dat va
phdi hop hoat dong nhiéu hon. Két qua so
sanh v&i Pre-Test qua 4 tiéu chi nhu sau:

Tiéu chi Nghe va Phan tich: Két qua
phan tich t-test cho théy ¢o su khac biét co
¥ nghia thong ké trudc va sau can thiép. Cu
thé, diém trung binh sau can thiép (M= 1.51)
cao hon diém trung binh trudc can thiép

(M = 1.41). Két qua kiém dinh t cho thay
t(30) = -4.59, p < .001, ching t6 giai phap
can thi¢p da mang lai hiéu qua r0 rét, gop
phan néng cao ky ning nghe va phan tich.

Tiéu chi Dién dat thong diép bang
ngoén ngir dich: Piém trung binh sau can
thiép (M = 1.62) cao hon trudc can thiép
(M = 1.53). Két qua kiém dinh t cho thiy
t(30) = -4.99, p <.001, khang dinh giai
phép da mang lai hiéu qua tich cuc, gop
phan cai thién dang ké nang lyc dién dat
béng tiéng Viét.

Tieu chi Tri nho ngcfn han: Co su
khac biét rd rét va co y nghia thong ké gitra
diém trung binh trudc va sau khi can thiép.
Cu thé, diém trung binh sau can thiép (M
= 1.49) cao hon dang ké so véi trudc can
thiép (M = 1.33). Két qua kiém dinh cho
thy t(30) = -5.20, p < .001, chiing t6 giai
phap can thiép da gitip cai thién dang ké
tri nh¢ ngdn han.

Tiéu chi Phoi hop cac hoat dong:
Diém trung binh sau can thiép (M = 1.73)
cao hon diém trung binh trudc can thiép
(M = 1.69). Gia tri t(30) = -2.68, véi p =
0.012 < 0.05, cho thdy su cai thién nay co
y nghia thong ké, duoc xem 1a c6 hidu qua
nhat dinh.

Nhu vay, két qua bai Post-test da
cho thiy viéc str dung chuong trinh TED



Talks 1am tai liéu tu hoc ¢6 huéng dan kha
hiéu qua dé cai thién ning luc nghe va
phan tich, tiép d6 1a dién dat thong diép
bang ngon ngir dich, tri nhd ngan han va
hiéu qua thap hon ddi vé6i ning luc phdi
hop céac hoat dong.

4.1.3. Két qua phong van sinh vién

Dir lidu tir phong van ban ciu trac
v6i cac sinh vién cho thay phan 16n sinh
vién cho biét chuong trinh gitp ho nang
cao kha ning nghe hiéu, dic biét 1a trong
viéc nhan biét cic giong tiéng Anh da
dang va xur ly thong tin. Ba sinh vién nhan
xét rang TED Talks cung cdp ngudn tir
vung hoc thudt gitip ning cao von tir vung
chuyén sau, rén luyén dugc sy tap trung.
TED Talks con gitp sinh vién cam thay
hoc dich bot nham chan va mang tinh thyc
tién hon gitp ho lam giau thém kién thirc
vé nhiéu linh vuc khac nhau. Ca nam sinh
vién déu cho rang ho can nhiéu thoi gian
va trai nghiém dé co thé luyén tap su tap
trung dudi ap luc thoi gian, phdi hop cac
nang lyc nhanh va chinh xac.

Téng hop cac két qua khao sat, danh
gia cho thay chuong trinh TED Talks 14
mot cong cu kha hiru hiéu giup phat trién
cac k¥ nang can thiét trong phién dich
ddng thoi. Tuy nhién, cAn phai c6 su luyén
tap, thuc hanh trong thoi gian lién tuc dé
¢6 hiéu qua cao hon.

4.2. Khuyén nghi

Dua trén két qua nghién ctru vé viéc
st dung chuong trinh TED Talks nhu mot
nguén ngtl liéu thuc té nham cai thién ky
nang phién dich dong thoi cho sinh vién,
mot s6 khuyén nghi dugc dé xuit nhu sau:

(1) Tang cuong nang luc nghe va
phan tich: Pay la nang lyc c6 mic cai
thién cao nhat. Pé tiép tuc phat huy hiéu
qua, ngudi hoc can dugc hudng dan sir

39

dung TED Talks thong qua céc chién lugc
nghe c¢6 chu dich nhu xac dinh thong tin
chinh, sir dung so d6 tu duy va ky thuat
ghi cha gitip ngudi hoc xtr Iy va hé théng
hoéa thong tin hi¢u qua hon.

(2) Phat trién ning lyc dién dat
bang ngdn ngir dich: Nang luc nay duoc
cai thién & muc khé, tuy nhién van can
dugc cung cd béng cac hoat dong tom tat,
dién giai va trinh bay lai ndi dung bing
tiéng Viét.

(3) Cung cb tri nhé ngén han: Mic
du dat hiéu qua ¢ muc twong ddi, ning
lyc ghi nhé ngén han c6 thé dugc tang
cuong thém thong qua cac ky thuat nhu
shadowing, chunking. Nhitng phuong
phap nay can dugc tich hop vao cac nhiém
vu hoc tap véi TED Talks nhim tang
cuong kha nang ghi nhd va xtr Iy thong tin
trong thoi gian thuc.

(4) Cai thién nang luc phdi hop cac
hoat dong: Pay la ning lyc c6 muc cai
thién thap nhét, phan anh thach thirc trong
viéc thuc hién déng thoi nhiéu thao tac
(nghe, ghi nh¢, chuyén ngit va dién dat).
Dé cai thién, can bd sung cac bai tap tich
hop nhu mé phéng phién dich dong thoi,
luyén dich trong thoi gian thuc gitp nang
cao kha nang diéu phdi cac ky ning.

V. Két luan

Nghién ctru da tap trung khao sat
nhitng kho khdn ma sinh vién gdp phai
khi thyc hanh dich dong thoi va danh gia
hiéu qua cua viéc st dung TED Talks lam
tai liéu tw hoc c6 hudng dan. Két qua cho
thay, viéc khai thac TED Talks c6 tac dong
tich cuc dén viée cai thién ky ning dich
dong thoi, didc biét 1a ¢ cac nang lyc nhu
nghe va phan tich thong tin trong thoi gian
thuc, dién dat thong diép bﬁng ngon ngir
dich, va ting cuong tri nhd ngan han. Tuy
nhién, hiéu qua ¢ khia canh phéi hop cac
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USING TED TALKS TO IMPROVE ENGLISH - VIETNAMESE
SIMULTANEOUS INTERPRETING SKILLS

Nguyen Thi Thu Huong’

Abstract: Simultaneous interpreting is considered one of the most complex skills in
terms of both linguistic and cognitive demands in professional practice as well as interpreter
training. The study “Using TED Talks to Improve English-Vietnamese Simultaneous
Interpreting Skills " aims to clarify the difficulties encountered by translation and interpreting
students in developing these skills and to evaluate the effectiveness of using TED Talks as
a tool to enhance them. The research was conducted through action research, combining
survey questionnaires, analysis of test results, and student interviews. Based on the findings,
the study proposes several suggestions to improve students’ simultaneous interpreting
competence.

Keywords: action research, simultaneous interpreting skills, TED Talks
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