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Tém tat: Trong boi canh bién doi khi hdu va suy thodi méi truong, viéc sinh vién dai
hoc thue hanh 16i song xanh gép phan quan trong vdo qud trinh phdt trién bén viing. Nghién
civu nay nham lam ré co ché tac ddng cdc yéu t6 cua truong dai hoc t&i hanh dong song xanh
ciia sinh vién théng qua vai tro trung gian ciia nhdn thire ban thdan, nhan thirc vé méi truong
va nhan thire vé lgi ich. Dir lidu dwoc thu thap bcing khao sat truc tuyén toi 1295 sinh vién
tai Ha Noi; thang do duoc kiém dinh vé do tin cqdy, tinh hoi tu, phan biét va da cong tuyén
trieGe khi phan tich. Két qua cho thdy cdc yéu t6 cia truong dai hoc khéong chi tac dong truec
tiép dén hanh dong song xanh ma con gidn tiép thiic day hanh déng nay théng qua viéc ning
cao nhan thirc.

Tir khoa: so”'ng xanh, nhéan thirc ban than, nhén thirc vé loi ich, nhdn thirc méi truong

I. Dit vin dé

Trong bdi canh khi hau toan cau
néng 1én nhanh choéng va suy thoai méi
truong ngdy cang tram trong, viéc chuyén
d6i 16i séng theo hudng sdng xanh (green
behavior) dwgc xem la giai phap cap
bach dé giam thiéu ap luc 1én tai nguyén
thién nhién va h¢ sinh thai (Steg & Vlek,
2009). Sinh vién dai hoc, véi tu céch 1a
lyc luong tri thure tré, khong chi chiu anh
huong truc tiép tir moi trudng hoc tap ma
con ¢o tiém nang 16n trong viée lan toéa
cac chuan myc bén vimng ra cong dong xi
héi (Lozano, 2011).

"' Truong Pai hoc Mo Ha Noi

Tai Viét Nam, mot sd nghién ctru da
phan tich tac dong cua cac yéu t6 ca nhan
va xi hoi dén hanh dong sdng xanh cia
sinh vién Ha Noi, cho thiy nhén thirc moi
truong va ho tro tir gia dinh, nha truong 1a
nhing nhan t6 then chdt (Nguyén & cong
su, 2025). Tuy nhién, hau hét cac cong
trinh nay chi dimg & phén tich mdi quan
hé truc tiép hodc mé hinh dinh luong
tong quat, chua nhiéu cong trinh lam rd
vai tro trung gian da chiéu cta nhan thirc,
cu thé 1a nhan thire ban than, nhén thirc
vé moi truong va nhén thirc vé loi ich,
trong qua trinh cac yéu t6 cta truong dai
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hoc tac dong 1én hanh dong sdng xanh
cua sinh vién.

Vi vay, nghién ctru nay hudng tdi
ba muc ti€u chinh: (1) Panh gia tac dong
truc tiép cac yéu td cia truong dai hoc dén
hanh vi sdng xanh cta sinh vién; (2) Kiém
dinh vai tro trung gian cta nhan thic ban
than, nhan thirc vé moi truong va nhan
thirc vé lgi ich trong mdi lién hé giita cac
yéu t6 cua trudong dai hoc va hanh dong
song xanh cta sinh vién; va (3) Dé xuit
chién lugc phat trién moi truong dai hoc
xanh hiéu qua dé thic diy hanh dong bén
virng cua sinh vién.

II. Co s6' ly thuyét

2.1. Khung ly thuyét nén ting dp
dung trong nghién ciru

Nghién ctru nay két hop ba khung
1y thuyét: Ly thuyét TPB, M6 hinh Kién
thirc - Thai do - Hanh vi (KAB) va Ly
thuyét Mong doi - Gia tri (EVT). Mo
hinh KAB ly giai rang khi sinh vién thu
thap ddy du kién thirc vé cac van dé nhu
bién dbi khi hau, 6 nhidm va suy giam
da dang sinh hoc, ho s€ hinh thanh thai
do tich cuc va quan tam sau sdc, tir do
gia ting nhan thirc vé moi truong. Thém
vao d6, theo 1y thuyét EVT, niém tin
rang hanh dong song xanh s& mang lai
cac loi ich thiét thuyc nhu tiét kiém chi
phi va ning cao strc khoe (niém tin vé két
qua) cung voi sy danh gia cao nhiing loi
ich @6 (gia tri két qua) tao nén nhan thirc
vé loi ich va cung ) dong luc dé thuc
hién hanh dong séng xanh (Fishbein &
Ajzen, 1975). Ly thuyét TPB nhdn manh
vai tro cua chuan muc chu quan va nhan
thie kiém soat hanh vi trong viéc chuyén
thai d¢ va dong luc thanh y dinh va hanh
vi, qua d6 nhan thtrc ban than, tuc niém
tin vé ning lyc va trach nhiém c4 nhan
dbi v6i moi truong dugc cung ¢d manh

mé hon khi sinh vién ¢6 co hoi thuc hanh
va quan sat cac md hinh xanh ngay trén
khuon vién truong dai hoc (Ajzen, 1991).
Céc ly thuyét nay cho thdy nhan thirc ban
than, nhan thic vé moi truong va nhan
thire vé 1oi ich 1a yéu t6 trung tdm thic
day sinh vién chuyén tir tri thirc va niém
tin thanh hanh dong séng xanh.

Nhu vy, cac yéu tb cua truong dai
hoc c6 thé dugc xem 1a tic nhan nén tang
tao diéu kién cho ba khia canh nhan thuc
(ban than, moéi truong, loi ich) cung hinh
thanh va phat trién, qua d6 gian tiép hoic
tryc tiép thuc ddy hanh vi séng xanh cua
sinh vién.

2.2. Méi quan h¢ giiva cdc yéu té
cua trwong dai hoc, nhdn thirc bdan thin
sinh vién va hanh djng song xanh

Trong nghién ctru nay, cac “yéu tb
cta truong dai hoc” (UN) duoc hiéu 1a
tap hop cac diéu kién, chinh sach va hoat
dong ma co so gido duc dai hoc trién khai
nham thuc day nhan thirc va hanh vi séng
xanh cta sinh vién. Mot s6 cac nghién ctiru
trude day da chi ra mdi quan hé tich cuc
gilta chét lugng co so vat chat va chinh
sach hd tro xanh cua truong dai hoc véi
nhan thirc ban than sinh vién vé hanh dong
song xanh. Nghién ctru ctia Chae va cong
su (2018) cho thdy dau tu vao hé thong
nang luong tai tao va khong gian xanh c6
lién quan chat ché dén viéc nang cao nhan
thirc hanh dong song xanh cta sinh vién
dai hoc. Nghién ctru nay ciing da chung
minh sy hi¢n dién cua phong thi nghiém
xanh va chuong trinh ngoai khoéa moi
truong lam tdng nhan thic hanh dong
séng xanh.

H,: Cac yéu té cua trwong dai hoc
(UN) anh hwéng truc tiép va thudn chiéu
dén nhan thirc ban than sinh vién (SA) vé

hanh déng song xanh



Nhan thte tu than vé& moi truong
phan anh mirc 6 ma ca nhan nhan thirc va
danh gia trach nhiém cta chinh minh d6i
v6i cac van dé moi trudng. Nghién ctu
ctia Zhou va cong su (2024) cho thiy nhan
thirc sdu sdc vé cac vin dé moi trudng truc
tiép chuyén thanh hanh vi xanh thudng
xuyén hon. Harland va cdng su (1999) da
chimg minh rang c4 nhan c6 nhan thirc
cao vé chuin muc ndi tai va kha nang
kiém soat hanh vi thuong chu dong hon
trong cac hanh dong bao vé mai truong.
Klockner (2013) trong phan tich cia minh
ciing cho thdy nhén thirc ca nhan vé tac
dong moi truong giai thich phan 16n bién
thién trong hanh vi bao vé mai truong.

H,,: Nhén thicc ban than sinh vién
(SA) anh huwong tryc tiép va thugn chiéu den
hanh dgng song xanh cia sinh vién (GB).

Céc yéu t6 cta truong dai hoc khong
chi tac dong truc tiép dén hanh dong song
xanh ma con thong qua vi¢c nang cao
nhan thirc ban than vé kha ning va trach
nhiém ca nhan. Cu thé, khi sinh vién duoc
trai nghiém moi truong hoc tdp xanh, ho
phat trién niém tin manh mé& vao ning luc
kiém sodt va gid tri trach nhiém c4 nhan
d6i v6i cac hanh vi than thién méi truong.
Nhan thirc ban than nay sau dé thac day
sinh vién tich cuc tham gia vao cac hanh
dong séng xanh nhu tiét kiém dién, phan
loai rac va uu tién st dung san pham bén
viing (Zhao & cong sy, 2010).

H, : Nhén thirc ban than sinh vién
(SA) déng vai tro trung gian trong moi
quan hé giita cdc yéu té cia truong dai
hoc (UN) va hanh déng song xanh ciia
sinh vién (GB).

2.3. Méi quan h¢ giita cdc yéu to
ciia truwong dai hoc, nhin thirc vé moi
truwong va hanh dong song xanh

Céc yéu td cia truong dai hoc khong
chi tao ra moéi truong hoc tap thuan lgi
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ma con dong vai tro then chét trong viéc
ning cao nhan thirc v& méi trudng cia
sinh vién. Nghién ctru ciia Lozano (2011)
chi ra rang khi cac trudng cai thién co s&
ha ting xanh (vuon sinh thai, toa nha tiét
kiém ning lugng) va 16ng ghép cac mo-
dun dao tao vé da dang sinh hoc, chi sb
nhan thirc vé cac thach thirc méi trudong
cua sinh vién tang lén ro rét. Ahmed va
cong su (2018) ciing ghi nhan ring su
hi¢én dién thuong xuyén cua cac hoat
dong ngoai khoa xanh (workshop tai ché,
du 4n cong ddng) gop phan gia ting mirc
d6 cht y va hiéu biét vé bién doi khi hau
va 6 nhiém trong sinh vién.

H,: Cac yéu t6 cia truong dai hoc
(UN) anh hwong truc tiép va thudn chiéu
dén nhdn thirc vé méi truong ciia sinh
vién (EA)

Nhan thirc vé méi truong 1a hidu biét
va quan tdm ctia ca nhan ddi véi cac van dé
moi truong chung, nhu bién d6i khi hau,
6 nhiém va suy giam da dang sinh hoc.
Nghién cuu cua Kollmuss va Agyeman
(2002) chi ra rang mirc 6 nhan thirc vé
moi truong cao giup sinh vién nhéan di¢n
rd cac hau qua cua hanh vi, tir d6 thuc day
ho hanh dong séng xanh hon (Kollmuss &
Agyeman, 2002). Thém vao do, Bamberg
va Méser (2007) trong phan tich tong hop
da chimg minh rang nhitng nguoi ¢6 kién
thirc moi truong tdt thuong thuc hién cac
hanh vi than thién v4i mdi truong ¢ muc
do cao hon.

H,,: Nhén thicc vé méi truong ciia
sinh vién (EA) dnh hudng truc tiép va
thudn chiéu dén hanh dong song xanh ciia
sinh vién (GB).

Vai tro trung gian cua nhan thuc
vé moi truong da duge nhidu cong trinh
khang dinh khi cac bién doc 1ap tac dong
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1én nhédn t6 trung gian 1a nhan thirc vé
mdi trudng thi tir d6 tiép tuc anh hudng
dén hanh vi bao vé méi truong, mod
hinh trung gian nay gia tang d¢ chinh
xac giai thich bién thién cua hanh vi
(Preacher & Hayes, 2008; Zhao & cong
su, 2010). Trong bdi canh gido duc dai
hoc, Dangelico va Vocalelli (2017) da
tim thdy bang ching vé co ché gian tiép
khi dau tu vao chwong trinh dao tao xanh
cai thién nhan thiac vé moi truong, sau
d6 nhan thic vé moi truong lai thuc day
hanh dong séng xanh.

H, : Nhan thirc vé méi truong ciia
sinh vién (EA) dong vai tro trung gian
trong moi quan hé giita cdc yéu t6 cia
truong dai hoc (UN) va hanh dong song
xanh cua sinh vién (GB).

2.4. Méi quan hé giita cdac yéu 10
ciia trwong dai hoc, nhin thive vé loi ich
va hanh dong séng xanh

Céc chinh sach va hoat dong cua
truong dai hoc khong chi nang cao nhan
thire v& moi truong ma con thuyét phuc
sinh vién thong qua vi¢c lam 10 cac loi
ich thiét thuc cua kinh té, stc khoe va
cong déng khi thyc hién hanh dong séng
xanh. Dangelico va Vocalelli (2017) da
ching minh réng nhén thae vé loi ich nhu
kinh té (tiét kiém chi phi dién, nudc) va
loi ich strc khoe (giam 6 nhidm tiép xtic)
thuc ddy manh mé tiéu ding xanh. Bén
canh do, Chen va Wang (2019) ciing tim
ra moi lién hé thudn chiéu giita chuong
trinh dao tao vé loi ich xanh va sy sin
sang tham gia cac hoat dong tai ché, tiét
kiém nang luong.

H, : Cac yéu 16 cia truong dai hoc
(UN) anh huong truc tiép va thudn chiéu
dén nhan thire vé loi ich cia sinh vién (BA)

Nhan thire vé lgi ich (BA) phan
anh niém tin ctia sinh vién vao nhirng gia
tri kinh té, sttc khoe va xa hoi khi thuc
hién hanh doéng séng xanh. Dangelico
va Vocalelli (2017) da tim thay mdi lién
hé thuan chiéu manh m& gitra nhan thtrc
vé loi ich va tiéu dung xanh. Biswas va
Roy (2015) cho thdy nhitng sinh vién
nhan thic o rang loi ich stc khoe va
kinh té tir viéc tai st dung va phén loai
rac thuong thyc hanh hanh dong sbng
xanh nhiéu hon. Thegersen (2014) nhan
manh vai trd cta nhan thirc vé loi ich
trong viéc chuyén d6i y dinh thanh hanh
dong, dac biét voi cac 1gi ich cong dé)ng
(xay dung hinh anh cé nhan tich cuec,
gin két nhom).

H,,: Nhdn thirc vé loi ich cua sinh
vién (BA) anh hwéng truc tiép va thudn
chiéu dén hanh dong song xanh cua sinh
vién (GB).

Vai tro trung gian cua nhan thuc
vé loi ich cling di duoc kiém ching qua
cac mo hinh phan tich trudc day. Hayes
(2013) da kiém dinh va cho thdy khi
nhén thace vé loi ich lam trung gian, anh
hudng cua cac yéu td cua truong dai hoc
lén hanh dong song xanh dugc khuéch
dai. Nghién ctru cua Yahaya va Ebrahim
(2016) ciing xac nhan rang nhan thirc vé
loi ich hoan toan trung gian mdi quan hé
giita kién thirc méi truong va y dinh tiéu
dung xanh.

H, : Nhan thirc vé loi ich cua sinh
vién (BA) dong vai tro trung gian trong
moéi quan hé giita cdc yéu 16 cia truong
dai hoc (UN) va hanh dong séng xanh ciia
sinh vien (GB).

Duya trén tong quan cac nghién ctru
trudc ddy, mo hinh nghién ctru dugc dé
xuét tai Hinh 1 nhu sau:
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BA1

BA3

Hinh 1. M6 hinh nghién ciru dé xudt

UN: Cdc yéu té cia triong dai hoc - University Factors; BA: Nhdn thire vé loi ich - Benefit Awareness;
SA: nhdn thirc ban than - Self-Awareness; EA: nhan thirc vé moi truong - Environmental Awareness;

II1. Phwong phap nghién ciru

Dé tién hanh nghién ctu nay, dit
lidu so cap da dugc thu thap bang cach
tién hanh khao sat va sit dung mé hinh
phuong trinh cu trac binh phuong tdi
thiéu mot phan (PLS-SEM) dé phan tich
dir li¢u. Nhitng nguoi tham gia dugc chon
thong qua liy mau thudn tién va bang
khao sat dwoc giri trén cac nén tang xa hoi.
Phan tich bao gdom tong cong 18 bién quan
sat, trong bién doc 1ap 1a cac yéu to cua
truong dai hoc (UN) dugc danh gia trén 4
muc; va bién phu thudc 1a hanh dong séng
xanh cua sinh vién dugc danh gia trén 4
muc dya trén nghién ctru cia Nguyén va
cong su (2025). Yéu t6 trung gian, nhan
thirc ban than cua duogc do bﬁng 4 muc tir
nghién ctru cia Osman va cong su (2024),
nhan thic vé modi truong duoc do trén 3
muc dua trén nghién ciru cia Nguyén va
cong sy (2025), nhan thuce vé 1oi ich duoc
danh gia trén 3 muc dugc tham khao tir
Dangelico va Vocalelli (2017). Bang khao

GB: hanh déng song xanh - Green Behaviors.
sat s dung thang do Likert 5 diém, tir
hoan toan khong dong ¥ dén hoan toan
ddng y. Trong sd 1314 khao sat dugc giri
di, 1295 cau tra 161 hop I¢ dugc nhan lai dé
tién hanh phan tich mé hinh phuong trinh
cu trac (PLS-SEM).

Mau nghién ctru bao gdm 1295 sinh
vién dén tir cac truong dai hoc ¢ Ha Noi.
Trong d6, nhom sinh vién chuyén nganh
Kinh té chiém ty 1& cao nhit voi 32,05%,
tiép theo 1a chuyén nganh Ludt voi
25,71%, Cong ngh¢ thong tin 17,30%, cac
chuyén nganh con lai bao gdm Su pham va
Khoa hoc Giao duc, Du lich va Van hoa,
Ngon nglr va Ngon ngit hoc, Khoa hoc
Moi truong, Xay dung va Kién trac, Nghé
thuat va Y t&. Vé nién khéa, 25,71% la sinh
vién nam nhat, 24,79% nam hai, 28,57%
nam ba, 18,15% nam tu va chi 2,78% nam
nam. Phan 16n (61,93%) sinh vién c6 viéc
lam thém, trong khi 38,07% khong c6. V&
thu nhap ho gia dinh, 75,44% song trong
ho ¢6 thu nhap trung binh, 19,08% trong
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ho co6 thu nhap cao va chi 5,48% trong ho
¢6 thu nhép thap.

IV. Két qua nghién ciru

4.1. Phén tich mé hinh do lwong

Pa cong tuyén dugc danh gia thong
qua hé sb lam phat phuong sai (VIF) cta
timg mdi quan hé trong mé hinh. Theo
Hair va cong su (2017), gia tri VIF vuot
ngudng 5 co thé chi ra hién tuong da cong
tuyén tuy nhién két qua phan tich tai Bang
1 cho thay VIF dao dong tir 1,000 dén
4,266 (déu dudi 5), cho thdy khong co
hién tuong da cong tuyén.

Bdng 1. Hé s6 VIF

VIF
BA — GB 2,304
EA — GB 4,266
SA— GB 3,856
UN — BA 1,000
UN — EA 1,000
UN — SA 1,000

Badng 2. D¢ tin cdy va tinh hoi tu thang do

CA CR AVE
BA 0,966 | 0,978 | 0,937
EA 0,793 | 0,878 | 0,705
GB 0,914 | 0,939 | 0,796
SA 0,966 | 0,975 | 0,907
UN 0,960 | 0,971 | 0,894
Bang 2 trinh bay két qua danh gia
dd tin cdy va tinh hoi tu cta cac thang do.
Hé s6 Cronbach’s Alpha (CA) dao dong
tir 0,793 dén 0,966, déu vuot ngudng chap
nhan t6i thiéu 0,70, cho thiy thang do c6
do tin cay noi tai cao (Hair & cong su,
2017). Do tin cdy tong hop (Composite
Reliability - CR) nam trong khoang 0,878-
0,978, vuot tiéu chuan 0,70, khéng dinh
tinh nhat quan bén trong ciia cic nhan to.
Chi s6 phuong sai trich xuat trung binh
(Average Variance Extracted - AVE) dao
dong tir 0,705 dn 0,937, déu 16n hon

0,50, chung té cac thang do c6 tinh hoi tu
t6t va kha nang phan biét rd rang gitta cac
nhan té (Fornell & Larcker, 1981).

Dé xé4c nhan sy hién dién cua gia tri
phan biét trong nghién ctru nay, viéc danh
gi4 tap trung vao hé sb tai chéo. Toan bo
hé sb tai chéo cuia bién quan sat d6 véi cac
yéu t6 khac trong mé hinh, phan tich dit
liu cho thiy cac tiéu chi nay déu dugc
dam bao. Ngoai ra, gia tri phan biét cling
dugc kiém tra bang cach str dung chi sd
HTMT duge dé xuét boi Henseler va cong
su (2015), va két qua tai bang 3 chira réng
tat ca cac ciu tric déu co gid tri HTMT
nho hon 0,9, do d6 dwa ra sy xac nhan cho
gia tri phan biét. Duya trén két qua phan
tich nay, c6 thé két luan rang nghién ctru
nay da thiét 1ap thanh cong do tin cay va
tinh hop 16 ctia tat ca cac cdu trac tiém an,
phu hop véi cac khuyén nghi ciia Hair va
cong su (2017).

Bdng 3. Chi s6 Hetrotrait-Monotrait
(HTMT)

BA EA GB SA | UN

BA
EA | 0,839
GB | 0,745 | 0,764
SA | 0,726 | 0,942 | 0,698
UN | 0,580 | 0,660 | 0,645 | 0,622

4.2. Phén tich mé hinh céu tric

Phéan tich mé hinh cdu tric bang
PLS-SEM duogc thuc hién theo khuyén
nghi cua Hair va cong sy (2017) dé kiém
dinh hé sé duong dan (B), gia tri t va p
- value. Két qua (Bang 4) cho thiy ca 9
gia thuyét déu duoc hd trg ¢ mic y nghia
théng ké (p <.01). Cu thé, H;: UN — SA
co B =0,604, t =22,220, p <.001 chirng
to cac yéu t6 cua truong dai hoc (UN)
co tac dong tich cuc 1én nhan thic ban
than cua sinh vién; H,: UN — EA dat B =
0,587, t = 22,436, p < .001 cho thdy UN



cling thiic day nhan thic vé moi truong
cua sinh vién; H;: UN — BA v6i B =
0,561, t = 23,631, p < .001 khang dinh
UN c¢6 tac dong nang cao nhén thic vé
loi ich séng xanh cua sinh vién. V& tac
dong truc tiép dén hanh vi song xanh, H "
SA — GB ¢6 B =0,239, t = 6,407, p <
.001; H;: EA— GB B =0,143, t = 3,334,
p=.001; H: BA — GB B = 0,440, t =
14,546, p <.001 déu cho thay nhan thtrc
ban than sinh vién, nhan thie vé loi ich
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va nhan thirc vé méi truong déu thuc day
hanh dong séng xanh.

Péi v6i tac dong gian tiép, UN —
SA — GB dat B = 0,144, t = 6,072, p <
.001; UN — EA — GB B = 0,084, t =
3,234, p = .001; UN - BA — GB B =
0,247, t= 11,801, p < .001, xac nhan vai
tro trung gian quan trong ctua nhan thic
trong mdi quan hé giita méi truong dai
hoc va hanh vi séng xanh (Hair & cong
su, 2017).

Bang 4. Két qua kiém dinh gia thuyét nghién ciru

Gia thuyét Beta | GiatriT | GidtriP | 2,50% | 97,50% | Kétluan
H :UN — SA 0,604 | 22,220 0,000 | 0,548 | 0,653 | Chdp nhdn
H,:UN—EA 0,587 | 22,436 0,000 | 0533 | 0,636 | Chdp nhdn
H,:UN — BA 0,561 | 23,631 0,000 | 0,513 | 0,606 | Chdp nhn
H,:SA—GB 0239 | 6,407 0,000 | 0,165 | 0313 | Chdp nhdn
H,: EA— GB 0,143 | 3334 0,001 | 0,059 | 0227 | Chdp nhn
H,: BA—GB 0440 | 14,546 0,000 | 0380 | 0499 | Chdp nhdn
H_UN— SA—GB 0,144 | 6,072 0,000 | 0,098 | 0,193 | Chdp nhdn
H,:UN — EA — GB 0,084 | 3234 0,001 | 0,034 | 0,135 | Chdp nhdn
H,:UN—BA—GB 0247 | 11,801 0,000 | 0207 | 0289 | Chdp nhdn

Hé sb xac dinh R? hiéu chinh cua
bién Hanh dong séng xanh (GB) dat 0,569,
cho théy 56,9% do bién thién ciia GB duoc
giai thich boi cac bién doc lap trong md
hinh, chimg t6 md hinh van duy tri tinh
phu hop cao (Hair & cong su, 2017), md
hinh hién tai c6 kha ning dy bao t6t hanh
dong sdng xanh cua sinh vién.

V. Thao ludn va ham y quén trij

Mébi quan hé thuan chiéu gitta nhan
thirc ban than va hanh dong song xanh
nhit quan véi phat hién trong nghién ctru
cua Harland va cong su (1999) khi chiing
minh nhan thirc ban than 13 nhan t6 quyét
dinh trong hanh vi bao v¢ moi truong;
ddng thoi phu hop véi két qua phan tich
téng hop cua Kldckner (2013), cho thiy
nhan thirc c4 nhan vé hau qua méi trudng
ludn giai thich dang ké bién thién hanh vi.

Huoéng tac dong manh mé cua nhan thuc
vé loi ich t6i hanh dong séng xanh ciing
tuong dong v&i phan anh quan sat trong
nghién ciru cua Dangelico va Vocalelli
(2017) vé vai tro then chdt ctia nhan thirc
vé loi ich trong tiéu dung xanh. Ngoai
ra, két qua nghién ciru con cho thay nhan
thire ban than, nhan thic vé méi truong
va nhan thie vé loi ich déu dong vai tro
trung gian trong mbi quan hé giita cac yéu
t lién quan dén trudng dai hoc va hanh
dong séng xanh cua sinh vién. Két qua
nay tuong dong véi két qua cua Liang va
cong su (2019), trong d6 nhén thirc vé moi
truong lam trung gian hoan toan mdi quan
hé giita ddu tu ha tAng xanh va hanh vi bao
v€ moi truong ¢ sinh vién dai hoc. Nghién
ctru ciia Yahaya va Ebrahim (2016) khing
dinh nhan thtc vé loi ich c6 vai tro trung
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gian trong mdi quan hé giita kién thirc moi
trrong va y dinh tiéu dung xanh. Nhu vay,
dé thuc day hanh dong song xanh mét cach
toan dién va bén viing, cac truong dai hoc
can ddng thoi ciing ¢b nhan thirc ban than,
tang cuong nhan thirc vé moi truong va
1am 13 céc loi ich thiét thuc, tir 6 thic day
hanh dong séng xanh ciia sinh vién.

Tir két qua nghién clu, cac trudng
dai hoc can dau tu va duy tri h¢ théng co
s& vat chat xanh nhu khuén vién xanh,
phong thi nghiém xanh va khong gian hoc
tap ngoai trdi nham nang cao nhan thirc
vé moi trudng va khuyén khich sinh vién
truc tiép trai nghiém (Chae & cong su,
2018). Viéc 1dng ghép mo-dun phat trién
nhan thirc ban than va trach nhiém xa hoi
vao chuong trinh dai cuong giup sinh vién
tu danh gia tac dong hanh dong cé nhan
1én moi truong, tir d6 kich thich dong luc
hanh vi xanh (Harland & cong su, 1999).
Bén canh d6, chién luoc truyén thong can
lam ndi bat loi ich kinh té, stc khoe va
cong dong ciia hanh dong séng xanh, khi
nhén thtc vé loi ich chinh 1a nhan tb then
chét thuc day thyc hanh xanh (Dangelico
& Vocalelli, 2017). Cudi cung, cac hoat
dong giao duc trai nghiém nhu chuyén
di thuc té, du an cong dc‘Sng va workshop
tuong tac khong chi cing cd nhan thic
vé mdi trudng ma con ning cao cam gidc
trach nhiém ca nhan, tao nén tang chuén
muyc viing chic cho hanh dong séng xanh
(Preacher & Hayes, 2008).

VI. Két ludn

Nghién ctru nay da lam sang té co
ché tac dong ciia cac yéu to cia truong dai
hoc (UN) 1én hanh dong séng xanh (GB)
cua sinh vién thong qua vai tro trung gian
cua nhan thure ban than (SA), nhan thuc vé
moi truong (EA) va nhan thic vé loi ich
(BA). Két qua kiém dinh PLS-SEM cho

thidy UN tac dong truc tiép manh mé& Ién
SA, EA va BA va ba khia canh nhén thirc
SA, EA va BA cling c6 tdc dong thuan
chidu va manh mé t6i GB; dong thoi ba
khia cach nhan thirc nay déu dong vai trd
trung gian trong mdi quan hé gitra UN va
GB, giup md hinh giai thich téi 56,9 %
bién thién trong hanh dong sbéng xanh.
Tuy nhién, do mau khdo st chi tip trung
tai Ha Noi va chua xem xét cac bién diéu
tiét nhu chuén muc cha quan hay dong luc
noi tai. Cac nghién ctru trong twong lai can
mo rong mau ra nhidu ving mién, ap dung
thiét ké theo chiéu doc dé 1am rd mdi quan
hé nhan qua, dong thoi bd sung cac bién
diéu tiét nhu chuan muc chu quan, dong
luc noi tai va két hop phan tich dinh tinh,
bd sung phong van sdu hodc nhom tip
trung nham khai thac dong co, cam nhan
va qua trinh hinh thanh nhan thic dé lam
sau sic hon méi quan hé giita nhan thirc
va hanh dong séng xanh.

Loi cam on: Nghién ctru nay dugc
tai tro bai dé tai khoa hoc va cong nghé
cép B0 Gido duc va Pao tao, ma sb B2023-
MHN-01.
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UNIVERSITY FACTORS INFLUENCING STUDENTS’

AWARENESS AND GREEN LIVING BEHAVIORS
IN HANOI

Nguyen Thi Huong An?, Vu Thi Hoa?, Hoang Vu Binh?, Pham Tien Dung’

Abstract: In the context of climate change and environmental degradation, the

adoption of green living by university students plays a pivotal role in advancing sustainable

development. This study seeks to elucidate the mechanisms through which university-related

factors influence students’green living behaviors, mediated by self-awareness, environmental

awareness, and benefit awareness. Data were collected via an online survey administered

to 1,295 students in Hanoi. Measurement scales were rigorously assessed for reliability,

convergent validity, discriminant validity, and multicollinearity prior to analysis. The findings

reveal that university factors exert not only direct effects on green living behaviors but also

indirect effects by enhancing students’ awareness. These results underscore the critical role

of universities in fostering sustainable actions among students.

Keywords: green living, self-awareness, benefit awareness, environmental awareness
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