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học�thuật�đối�với�những�thành�tựu�nghiên�cứu�đạt�được.�Tuy�nhiên,�để�xây�dựng�một�bài�báo�

khoa�học�quốc�tế�chất�lượng�cao,�quá�trình�thực�hiện�cần�tuân�thủ�trình�tự�hợp�lý�và�áp�dụng�

các�chiến�lược�phù�hợp.�Bài�viết�này�đề�xuất�10�bước�cụ�thể,�từ�hình�thành�ý�tưởng,�lựa�chọn�

tạp�chí�mục�tiêu,�xây�dựng�khung�lý�thuyết,�thiết�kế�phương�pháp,�thu�thập�và�xử�lý�dữ�liệu,�

đến�thảo�luận,�kết�luận�và�phản�biện�nội�bộ.�Bên�cạnh�đó,�bài�viết�chia�sẻ�những�kinh�nghiệm�

thực�tiễn�trong�lựa�chọn�đề�tài,�làm�việc�nhóm,�phản�hồi�phản�biện�và�duy�trì�động�lực�nghiên�

cứu.�Ngoài�việc�hoàn�thiện�nội�dung,�bài�báo�khoa�học�cũng�cần�đảm�bảo�chuẩn�mực�hình�

thức;�vì�vậy,�nghiên�cứu�giới�thiệu�thêm�các�công�cụ�hỗ�trợ�như�Scopus,�Zotero,�Grammarly�

và�các�khóa�học�trực�tuyến.�Đây�là�tài�liệu�định�hướng�thiết�thực�cho�các�nhà�nghiên�cứu�

mong�muốn�hội�nhập�học�thuật�quốc�tế.

Từ�khoá:�công�bố�khoa�học,�chiến�lược,�kinh�nghiệm,�quốc�tế,�ý�tưởng

1�Trường�Đại�học�Mở�Thành�phố�Hồ�Chí�Minh

I.�Đặt�vấn�đề

Xuất� phát� từ� những� ý� tưởng� chất�

phác�ngây�thơ,�khoa�học�đến�nay�đã�phát�

triển�vượt� trội�và� trở� thành�các�hệ� thống�

tri� thức� đóng� vai� trò� trụ� cột� trong� việc�

thúc�đẩy�phát�triển�kinh�tế,�xã�hội�và�công�

nghệ�(Manh,�2015;�Sugimoto�và�cộng�sự,�

2021).�Các�nghiên�cứu�khoa�học�không�chỉ�

mang�lại�tri�thức�mới,�mà�còn�tạo�nền�tảng�

cho�các�chính�sách�công,�đổi�mới�sáng�tạo�

và� sự� phát� triển� bền� vững� của� các� quốc�

gia�(Wardat�&�AlAli,�2025;�Bayanbayeva,�

2025).� Trong� đó,� công� bố� khoa� học� là�

hoạt� động� thúc� đẩy�sự� giao� thoa�giữa� lý�

thuyết� và� thực� tiễn,� giúp� trực� quan� hóa�

cách�mà�lý�thuyết,�quy�luật,�hoặc�các�nền�

tảng�học�thuật�có�thể�được�ứng�dụng�hiệu�

quả� (Shamsi�&�Osam,� 2022;�Tayaban�&�

O’Leary,� 2022).�Vì� vậy,� hoàn� thành�một�

công�bố�khoa�học�được�xem� là�dấu�mốc�

công� nhận� của� cộng� đồng� học� thuật� đối�

với�kết�quả�nghiên�cứu� (Furnham,�2021;�

Reichel�và�cộng�sự,�2022;�Chatio�và�cộng�

sự,�2023).�
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Tuy� nhiên,� việc� công� bố� các� phát�

hiện� khoa� học� không� chỉ� phụ� thuộc� vào�

bản� thân� kết�quả� nghiên� cứu,�mà� còn�bị�

chi� phối� bởi� các� yếu� tố� như� quy� trình�

phản� biện,� phạm�vi� lan� tỏa�học� thuật�và�

độ�nghiêm�ngặt�về�chất�lượng�của�tạp�chí�

(Citak�&�Adolf,�2023).�Những�yếu�tố�này�

trở�thành�hệ�tiêu�chí�then�chốt�để�đánh�giá�

chất�lượng�công�bố�cũng�như�năng�lực�học�

thuật�của�nhà�nghiên�cứu.�Việc�công�bố�trên�

các�tạp�chí�quốc�tế�không�chỉ�mở�rộng�khả�

năng�chia�sẻ�tri� thức�tới�cộng�đồng�khoa�

học�toàn�cầu,�mà�còn�tạo�điều�kiện�để�nhà�

khoa�học� tiếp�nhận�phản�biện�mang� tính�

xây�dựng,�tham�gia�tranh�luận�học�thuật�đa�

chiều,�và�thúc�đẩy�các�hợp�tác�nghiên�cứu�

xuyên� quốc� gia� (Sharma�&�Ogle,� 2022;�

Kurambayev�&�Freedman,� 2020).� Trong�

bối� cảnh�khoa� học�ngày� càng�mang� tính�

toàn�cầu�hóa,�việc�lựa�chọn�xuất�bản�trên�

các�tạp�chí�quốc�tế�có�uy�tín�được�xem�là�

chiến�lược�ưu�tiên�của�giới�học�thuật�nhằm�

khẳng�định�chất� lượng�nghiên�cứu,�nâng�

cao�chỉ�số�ảnh�hưởng�cá�nhân,�và�hội�nhập�

sâu�hơn�vào�mạng� lưới� tri� thức�toàn�cầu�

(Hanami�và�cộng�sự,�2023;�Kosyakov�&�

Pislyakov,�2024).

Tuy�nhiên,�quá�trình�viết�và�công�bố�

bài� báo� quốc� tế�cũng� tiềm� ẩn� nhiều�khó�

khăn.�Một� trong�những� thách�thức�chính�

là�việc�làm�quen�với�tiêu�chuẩn�học�thuật�

toàn� cầu,� đòi� hỏi� sự� chuẩn� xác� trong� lý�

luận,�độ�tin�cậy�trong�dữ�liệu�và�khả�năng�

diễn�đạt�bằng�ngôn�ngữ�học�thuật�chuyên�

sâu� (Tayaban� &� O’Leary,� 2022;� Shamsi�

&�Osam,�2022).�Ngoài�ra,�áp�lực�từ�việc�

lựa�chọn�tạp�chí�phù�hợp,�thời�gian�phản�

biện�kéo�dài,�hay�thậm�chí�là�tâm�lý�e�ngại�

khi�nhận�phản�hồi� từ�phản� biện�cũng�có�

thể�khiến�nhiều�nhà�nghiên�cứu�nản�lòng�

(Sharma� &� Ogle,� 2022;� Kurambayev�&�

Freedman,� 2020).� Những� khó� khăn� này,�

nếu� không� được� định� hướng� chiến� lược�

ngay� từ� đầu,� có� thể� làm� gián� đoạn� tiến�

trình� nghiên� cứu� và� làm� giảm� hiệu� quả�

công�bố�(Hanami�và�cộng�sự,�2023;�Çakir�

và�cộng�sự,�2024).

Vì� vậy,� việc� xây� dựng� một� chiến�

lược� bài� bản� trước� khi� bắt� tay� vào� viết�

bài�báo�khoa�học�là�điều�cần�thiết.�Chiến�

lược�này�không�chỉ�giúp�nâng�cao�xác�suất�

được�chấp�nhận�tại�các�tạp�chí�quốc�tế,�mà�

còn�tối�ưu�hóa�thời�gian,�nguồn�lực�và�chất�

lượng�nghiên�cứu.�Phần�tiếp�theo�của�tài�

liệu� sẽ� trình� bày� chi� tiết� các� bước� chiến�

lược�để�xây�dựng�và�hoàn� thiện�một�bài�

báo�khoa�học�quốc�tế�chất�lượng�cao.

II.�Phương�pháp�nghiên�cứu

Nghiên� cứu� này� sử� dụng� phương�

pháp� tiếp�cận� định� tính�với� trọng� tâm� là�

phân�tích�tài�liệu�thứ�cấp�kết�hợp�tổng�hợp�

kinh�nghiệm�thực�tiễn.�Trước�hết,�tác�giả�

tiến�hành�tổng�quan�có�hệ�thống�các�công�

trình�nghiên�cứu�trước�đây�liên�quan�đến�

quy�trình�viết,�chiến�lược�công�bố�và�các�

khung�lý�thuyết�về�sản�xuất�tri�thức�khoa�

học.�Song�song�đó,�tác�giả�phân�tích�các�

hướng�dẫn�xuất�bản�và�yêu�cầu�biên� tập�

của�những�nhà�xuất�bản�lớn�như�Elsevier,�

Springer,�Emerald,�và�Taylor�&�Francis.

Các�dữ�liệu�thứ�cấp�được�đối�chiếu�

với�kinh�nghiệm�thực�hành�trong�quá�trình�

viết,�nộp�và� phản�hồi�phản� biện�của�các�

nhà� nghiên� cứu,� qua� đó� xác� định� những�

yếu� tố� cốt� lõi� ảnh� hưởng� đến� khả� năng�

công� bố� thành� công.�Bằng� cách� kết� hợp�

giữa�phân� tích� lý� luận� và�phản�ánh� thực�

tiễn,�nghiên�cứu�phát� triển�một�khung�lý�

luận� tổng� quát� và� đề� xuất� quy� trình� 10�
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bước�như�một�chiến�lược�hệ�thống�để�hỗ�

trợ�các�học�giả�trẻ�và�nhà�nghiên�cứu�ở�bối�

cảnh�mới�nổi�trong�việc�công�bố�quốc�tế.

III.�Chiến�lược�viết�bài�báo�quốc�tế

Bước� 1:�Lên� ý� tưởng� phù� hợp� với�

lĩnh�vực�quan�tâm

Ý�tưởng�là�nền�tảng�của�mọi�bài�báo�

khoa�học.�Việc�lựa�chọn�ý�tưởng�nên�xuất�

phát� từ�mối�quan�tâm�học�thuật�cá�nhân,�

năng� lực� nghiên�cứu�sẵn� có,�và� đặc�biệt�

cần�phản�ánh�một�khoảng�trống�lý�thuyết�

hoặc�một�vấn�đề�thực�tiễn�có�giá�trị.�Một�

ý�tưởng�nghiên�cứu� tốt�không�chỉ� trả�lời�

cho�một�câu�hỏi�cụ�thể,�mà�còn�góp�phần�

mở�rộng�biên�giới�tri�thức�của�ngành.�Để�

đảm�bảo�điều�đó,�nhà�nghiên�cứu�cần�tiến�

hành�tổng�quan�tài�liệu�một�cách�hệ�thống�

nhằm�khẳng�định�rằng�vấn�đề�mình�theo�

đuổi� chưa� được� khám� phá� đầy� đủ� hoặc�

đang�còn�tranh�luận�trong�cộng�đồng�khoa�

học.�Việc� xác�định� khoảng� trống� nghiên�

cứu�rõ�ràng�không�chỉ�nâng�cao�tính�mới�

của�đề�tài�mà�còn�là�điểm�cộng�quan�trọng�

trong�quá�trình�phản�biện�(Çakir�và�cộng�

sự,�2024;�Sugimoto�và�cộng�sự,�2021).

Bước�2:�Lựa�chọn�tạp�chí�mục�tiêu

Trước�khi�bắt�tay�vào�viết�bài,�việc�

xác�định�tạp�chí�quốc�tế�phù�hợp�là�bước�

chiến� lược� giúp�định�hướng� toàn�bộ�cấu�

trúc�và�phong�cách�bài�viết.�Mỗi�tạp�chí�

có�phạm�vi�chuyên�môn,�yêu�cầu�về�hình�

thức�trình�bày,�hệ�tiêu�chí�đánh�giá,�và�kỳ�

vọng�học�thuật�khác�nhau.�Việc�lựa�chọn�

đúng�tạp�chí�không�chỉ�giúp�tăng�khả�năng�

được�chấp�nhận�mà�còn�tối�ưu�hóa�nỗ�lực�

viết�bài� theo� chuẩn�mực� cụ� thể.�Tác�giả�

cần� đọc� kỹ� phần� hướng� dẫn� cho� tác� giả�

(Author�Guidelines),� nghiên� cứu�các� bài�

đã�đăng�gần�đây�để�hiểu�rõ�hơn�về�giọng�

điệu,� cấu� trúc,�cũng�như�các�ưu� tiên�học�

thuật� của� tạp� chí� mục� tiêu� (Reichel� và�

cộng� sự,� 2022;� Kosyakov� &� Pislyakov,�

2024).�Ngoài�ra,�cần�cân�nhắc�uy�tín�của�

tạp� chí�thông�qua�các�chỉ�số�như�Scopus�

CiteScore,� quartile� (Q1-Q4),� hoặc� tỷ� lệ�

chấp�nhận�bài.

Bước� 3:�Xây� dựng� câu� hỏi� nghiên�

cứu�và�khung�lý�thuyết

Từ�ý�tưởng�ban�đầu,�tác�giả�cần�cụ�

thể�hóa�thành�câu�hỏi�nghiên�cứu�rõ�ràng,�

có� thể� kiểm� định� được.� Câu� hỏi� nghiên�

cứu�là�kim�chỉ�nam�cho�toàn�bộ�bài�báo,�

ảnh�hưởng�trực�tiếp�đến�cách�chọn�phương�

pháp,� phân� tích� dữ� liệu� và� diễn� giải� kết�

quả.�Một�câu�hỏi�tốt�cần�thể�hiện�rõ�mục�

tiêu�khoa�học,�có�tính�liên�kết�với�lý�thuyết�

nền�và�phản�ánh�một�vấn�đề�có�giá�trị�học�

thuật� hoặc� thực� tiễn.�Để� trả� lời� cho� câu�

hỏi�đó,�nhà�nghiên�cứu�cần�xây�dựng�một�

khung� lý� thuyết� hoặc� khung� khái� niệm�

được�hình�thành�từ�tổng�quan�các�lý�thuyết�

hiện� hành,� kết� quả� nghiên� cứu� trước� đó�

và�các�mô�hình� liên�quan.�Một�khung�lý�

thuyết�chặt�chẽ�sẽ�giúp� làm�rõ�mối�quan�

hệ�giữa�các�biến,�giả�định�nghiên�cứu,�và�

định�hướng�xây�dựng�mô�hình�phân�tích�

(Tayaban�&�O’Leary,�2022).

Bước� 4:� Thiết� kế� phương� pháp�

nghiên�cứu

Việc� lựa� chọn� giữa� phương� pháp�

định� lượng,� định� tính� hoặc� hỗn� hợp� cần�

xuất�phát�từ�bản�chất�của�câu�hỏi�nghiên�

cứu.�Một� thiết�kế� phương�pháp� phù�hợp�

giúp�đảm� bảo� tính� logic,� tính�khả� thi�và�

khả�năng�tạo�ra�kết�quả�đáng�tin�cậy.�Tác�

giả�cần�mô�tả� rõ� ràng�quy� trình� thu�thập�

dữ�liệu,�đặc�điểm�của�đối�tượng�khảo�sát�

hoặc�phỏng�vấn,�công�cụ�đo�lường,�và�kỹ�

thuật�phân�tích�sẽ�được�sử�dụng.�Bên�cạnh�
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đó,�một�thiết�kế�tốt�cần�đảm�bảo�ba�yếu�tố�

then�chốt:�tính�tin�cậy�(reliability),�tính�giá�

trị�(validity),�và�tính�tái�lập�(replicability),�

vốn� là� tiêu� chí� cốt� lõi� trong� đánh� giá�

chất� lượng�của�các�nghiên�cứu�khoa�học�

(Shamsi�&�Osam,�2022).

Bước�5:�Thu�thập�và�xử�lý�dữ�liệu

Quá� trình� thu� thập�dữ� liệu�cần�tuân�

thủ� nghiêm�ngặt� các� nguyên� tắc� đạo� đức�

nghiên� cứu,� bao� gồm� việc� xin� phép� đối�

tượng�tham�gia,�đảm�bảo�tính�ẩn�danh�và�

sử�dụng�dữ� liệu�đúng�mục�đích�khoa�học�

(Nguyễn� &� Trương,� 2023).� Sau� khi� thu�

thập,�dữ�liệu�cần�được�làm�sạch,�mã�hóa,�

và�xử�lý�phù�hợp�với�yêu�cầu�của�phương�

pháp� phân� tích.�Việc� sử� dụng� phần�mềm�

như�SPSS,�STATA,�NVivo�hoặc�R�không�

chỉ�giúp�tự�động�hóa�quy�trình�mà�còn�nâng�

cao�tính�chính�xác�và�độ�tin�cậy�của�phân�

tích.�Theo�Sharma�và�Ogle�(2022),�việc�am�

hiểu�và�ứng�dụng�thành�thạo�các�phần�mềm�

phân�tích�dữ�liệu�cũng�là�một�năng�lực�quan�

trọng�trong�công�bố�quốc�tế.

Bước�6:�Trình�bày�kết�quả�nghiên�cứu

Kết�quả�nghiên�cứu�cần�được�trình�

bày� rõ� ràng,�có�hệ� thống�và�bám�sát�mô�

hình� nghiên� cứu� đã� đề� xuất.� Đối� với�

nghiên� cứu�định� lượng,� phần�này� có� thể�

bao� gồm� thống� kê�mô� tả,� kiểm�định� giả�

thuyết,�mô�hình�hồi�quy�hoặc�phân�tích�đa�

biến.�Với�nghiên�cứu�định�tính,�cần�trình�

bày�các�chủ�đề� (themes),� trích�dẫn�minh�

họa� từ� dữ� liệu,� và�mô� tả� tiến� trình�phân�

tích� nội� dung.� Các� bảng� biểu,� đồ� thị� và�

trích� đoạn�dữ� liệu�cần�được� lựa�chọn�có�

chủ�đích,�nhằm�làm�nổi�bật�các�phát�hiện�

chính�mà�không�gây�nhiễu�thông�tin.�Cách�

trình�bày�dữ�liệu�có�tác�động�trực�tiếp�đến�

mức�độ�thuyết�phục�và�tính�chuyên�nghiệp�

của�bài�báo�(Tayaban�&�O’Leary,�2022).

Bước�7:�Thảo�luận�và�lý�giải�kết�quả

Phần� thảo� luận�không�chỉ� dừng� lại�

ở�việc� lặp� lại�kết�quả,�mà�cần�đi�xa�hơn�

bằng�cách�phân�tích�ý�nghĩa�lý�thuyết�và�

thực�tiễn�của�các�phát�hiện�(Loan�&�Thuỳ,�

2023).� Tác� giả� nên� đối� chiếu� kết� quả�

nghiên�cứu�với�các�tài�liệu�trước�đó�để�xác�

định�sự�tương�đồng,�khác�biệt�hoặc�đóng�

góp�mới.�Đồng�thời,�những�bất�ngờ,�hạn�

chế�hoặc�kết�quả�ngoài�mong�đợi�cũng�nên�

được�lý�giải�một�cách�khoa�học.�Việc�kết�

nối�chặt�chẽ�với�khung�lý�thuyết�ban�đầu�

sẽ�giúp�củng�cố�logic�nội�tại�của�toàn�bộ�

bài�viết�(Çakir�và�cộng�sự,�2024).

Bước�8:�Kết�luận�và�đề�xuất

Phần� kết� luận� cần� cô� đọng� và� có�

chiều� sâu,� nhằm�khẳng� định� những� phát�

hiện�chính,�đóng�góp�lý�thuyết,�giá�trị�thực�

tiễn�và�mức�độ�ứng�dụng� tiềm�năng�của�

nghiên�cứu.�Tác�giả�nên�tránh�việc�lặp�lại�

nguyên� văn�nội�dung� trước�đó,� thay�vào�

đó� là�nhấn�mạnh�điểm�mới�và� tầm�quan�

trọng� của� kết� quả.�Ngoài� ra,� cần� nêu� rõ�

hướng�nghiên�cứu�tiếp�theo,�cũng�như�các�

đề�xuất�về�chính�sách,�thực�tiễn�hoặc�cải�

tiến�lý�thuyết�nếu�có.�Một�kết�luận�tốt�sẽ�

tạo�ấn�tượng�học�thuật�tích�cực�và�mở�ra�

không�gian�cho�các�nghiên�cứu�tiếp�nối.

Bước�9:�Chuẩn�hóa�hình�thức�và�tài�

liệu�tham�khảo

Trước�khi�gửi�bài,�một�trong�những�

yêu�cầu�bắt�buộc�là�chuẩn�hóa�toàn�bộ�văn�

bản�theo�đúng�định�dạng�của�tạp�chí�mục�

tiêu.�Điều�này�bao�gồm�cách�trình�bày�tiêu�

đề,� mục� lục,� bảng� biểu,� chú� thích� hình�

ảnh,�cũng�như�hệ�thống�trích�dẫn�và�liệt�kê�

tài�liệu�tham�khảo.�Tạp�chí�quốc�tế�thường�

yêu�cầu� tuân� thủ�nghiêm�ngặt�các�chuẩn�

định� dạng� như� APA,� MLA,� Vancouver�
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hoặc�Chicago,�và�bất�kỳ�sai�sót�hình�thức�

nào�cũng�có�thể�ảnh�hưởng�đến�ấn�tượng�

ban�đầu�của�biên�tập�viên.�Để�đơn�giản�hóa�

quy�trình�này,�các�phần�mềm�quản�lý�trích�

dẫn�như�Mendeley,�Zotero�hoặc�EndNote�

đóng�vai� trò� quan� trọng� trong� việc�đồng�

bộ� hóa� và� định� dạng� tài� liệu� tham� khảo�

một�cách�chính�xác,�nhất�quán�và�tự�động.�

Theo� Sharma� và� Ogle� (2022),� việc� sử�

dụng�các�công�cụ�hỗ�trợ�định�dạng�không�

chỉ�giúp�tiết�kiệm�thời�gian�mà�còn�tăng�độ�

chuyên�nghiệp�của�bản�thảo�gửi�đi.

Bước�10:�Tự�phản�biện�và�trao�đổi�

nhóm�tác�giả��

Trước�khi�chính�thức�nộp�bản�thảo,�

bước�tự�phản�biện�nội�dung�là�yếu�tố�quyết�

định�chất� lượng�học� thuật�cuối�cùng�của�

bài� viết.�Điều� này� không� chỉ� dừng� lại� ở�

việc� chỉnh� sửa� lỗi� chính� tả� hay� cấu� trúc�

ngôn� ngữ,� mà� đòi� hỏi� phải� rà� soát� toàn�

bộ�hệ�thống�lập�luận,�kiểm�tra�lại�các�giả�

định�nghiên�cứu,�và�đánh�giá�mức�độ�hỗ�

trợ�giữa�dữ�liệu�và�kết�luận.�Tác�giả�chính�

cùng� các� đồng� tác� giả� nên� đặt� ra� những�

câu� hỏi� phản� biện�mang� tính� chiến� lược�

như:�“Giả�định�này�đã�được�chứng�minh�

đầy�đủ�chưa?”,�“Liệu�còn�khoảng� trống�

nào� trong� lập� luận� không?”,� hay� “Kết�

luận�có�vượt�quá�mức� độ�hỗ� trợ�của� dữ�

liệu�không?”.

Bên� cạnh� đó,�việc� thảo� luận�nhóm�

là�cơ�hội�để�phát�hiện�những�điểm�không�

nhất�quán�giữa�các�phần�nội�dung,� từ�đó�

thống� nhất� về� cấu� trúc� lý� luận� và� thông�

điệp�học�thuật�của�bài�viết.�Theo�Hanami�

và�cộng�sự�(2023),�sự�phối�hợp�hiệu�quả�

giữa�các�đồng�tác�giả�trong�giai�đoạn�hoàn�

thiện�bản�thảo�có�thể�nâng�cao�chất�lượng�

công�bố�và�giảm�thiểu�khả�năng�bị�từ�chối�

ở�vòng�đầu.

IV.�Một� số� kinh� nghiệm� viết� bài�

báo�quốc�tế

4.1.�Kinh�nghiệm� lựa� chọn�đề� tài�

và�định�hướng�nghiên�cứu

Việc�lựa�chọn�đề�tài�nghiên�cứu�cần�

xuất� phát� từ�mối� quan� tâm� học� thuật� cá�

nhân,�đồng�thời�phải�gắn�kết�chặt�chẽ�với�

các�dòng�nghiên�cứu�hiện�hành�trên�bình�

diện�quốc�tế.�Một�đề�tài�có�giá�trị�không�

chỉ�dừng�lại�ở�mức�độ�phù�hợp�với�chuyên�

môn�cá�nhân,�mà�cần�hội�tụ�cả�hai�yếu�tố:�

tính�cấp�thiết�thực�tiễn�và�khoảng�trống�lý�

thuyết�chưa�được�khám�phá�đầy�đủ�trong�

các� công� bố� hiện� tại� (Çakir� và� cộng� sự,�

2024).�Nếu�đề�tài�quá�hẹp,�nhà�nghiên�cứu�

sẽ�gặp�khó�khăn�trong�việc�tiếp�cận�nguồn�

tài� liệu� nền� tảng,� làm� hạn� chế� khả� năng�

xây�dựng�khung�lý�thuyết.�Ngược�lại,�nếu�

đề�tài�quá�rộng,�phạm�vi�phân�tích�có�thể�

thiếu�tập�trung,�dẫn�đến�kết�quả�phân�tán�

và� thiếu�chiều�sâu.�Do�đó,�việc�khảo� sát�

nhanh� các� công� bố� gần� đây� trên� tạp� chí�

mục� tiêu� là� bước� quan� trọng� nhằm�định�

hình�đề�tài,�xác�định�khoảng�trống�và�lựa�

chọn� hướng� tiếp� cận�phù� hợp� với�chuẩn�

mực� học� thuật� quốc� tế� (Kosyakov� &�

Pislyakov,�2024).

4.2.�Kinh�nghiệm�trong�viết�học�thuật

Viết�học�thuật�đòi�hỏi�mức�độ�chính�

xác�cao�trong�sử�dụng�ngôn�ngữ,�sự�mạch�

lạc� trong� cấu� trúc� lập� luận� và� tư� duy�hệ�

thống�xuyên�suốt�toàn�bài.�Nội�dung�cần�

được�trình�bày�bằng�ngôn�ngữ�trung�tính,�

rõ� ràng,� tránh� những� biểu� đạt� cảm� tính�

hoặc�suy�diễn�thiếu�căn�cứ.�Một�hạn�chế�

phổ�biến�trong�các�bản�thảo�là�sự�mất�cân�

đối�giữa�các�phần:�nhiều�tác�giả�có�ưu�thế�

trong�mô�tả�phương�pháp�hoặc� trình�bày�

kết� quả,� nhưng� lại� thiếu� chiều� sâu� trong�
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phần�mở�đầu�và�thảo�luận�-�nơi�đòi�hỏi�khả�

năng�định�vị�vấn�đề,�lập�luận�khái�quát�và�

phân�tích�ngữ�cảnh�lý�thuyết�(Tayaban�&�

O’Leary,�2022).

Để� nâng� cao� chất� lượng� bài� viết,�

việc�tham�khảo�các�bài�mẫu�đã�được�xuất�

bản�trên�tạp�chí�mục�tiêu�là�bước�thiết�thực�

nhằm�hiểu�rõ�phong�cách�viết,�cách�triển�

khai�lập�luận�và�ngôn�ngữ�chuyên�ngành.�

Bên� cạnh� đó,� rèn� luyện� kỹ� năng� chuyển�

đoạn,�tổ�chức�luận�điểm�và�sử�dụng�hiệu�

quả� các� công� cụ� hỗ� trợ� như�Grammarly,�

Mendeley,�hoặc�ChatGPT�cho�việc�kiểm�

tra�cấu�trúc�câu�và�logic�cũng�có�thể�góp�

phần�nâng�cao�tính�mạch�lạc�và�học�thuật�

của�bài�viết.

4.3.� Kinh� nghiệm� khi� làm� việc�

nhóm�với�nhiều�tác�giả�

Trong� các� dự� án� nghiên� cứu� có�

nhiều�đồng�tác�giả,�điều�kiện�tiên�quyết�để�

đảm�bảo�hiệu�quả�hợp�tác�là�thiết�lập�vai�

trò�và�phân�công�nhiệm�vụ�rõ� ràng�ngay�

từ�đầu.�Cần�có�một� thành�viên� đóng�vai�

trò�điều�phối�nội�dung�-�thường�là�tác�giả�

chính�-�phối�hợp�chặt�chẽ�với�tác�giả�liên�

hệ� (corresponding� author)� để� điều� phối�

tiến�độ,�thống�nhất�cấu� trúc,�và�chuẩn�bị�

các�tài�liệu�nộp�bài.�Việc�duy�trì� trao�đổi�

thường�xuyên�giúp�các�tác�giả�làm�rõ�luận�

điểm,�tránh�trùng�lặp�hoặc�mâu�thuẫn�giữa�

các�phần�viết.

Đồng� thời,� trong� khi� đảm� bảo� tôn�

trọng� chuyên� môn� của� từng� thành� viên,�

nhóm� tác� giả� nên�duy� trì� tinh� thần�phản�

biện�nội�bộ�nhằm�tăng�tính�khách�quan�và�

cải�thiện�chất�lượng�học�thuật�của�bài�viết.�

Theo�Hanami�và�cộng�sự�(2023),�sự�phối�

hợp�hiệu�quả�trong�nhóm�tác�giả�có�liên�hệ�

trực�tiếp�đến�khả�năng�chấp�nhận�của�bản�

thảo�và�tốc�độ�phản�hồi�khi�gặp�phản�biện�

khắt�khe�từ�tạp�chí.

4.4.� Kinh� nghiệm� khi� gửi� bài� và�

phản�hồi�phản�biện

Việc�gửi� bài� cần� tuyệt�đối� tuân� thủ�

các�quy�định�định�dạng�và�chính�sách�của�

tạp�chí�mục�tiêu,�bao�gồm�cách�trích�dẫn,�

cấu�trúc�bài�viết,�độ�dài,�hình�ảnh�minh�họa,�

cũng�như�các�yêu�cầu�đạo�đức�nghiên�cứu�

(Reichel� và� cộng� sự,� 2022).�Tác� giả� nên�

kiểm�tra�kỹ�từng�chi�tiết�kỹ�thuật�trước�khi�

nộp,�nhằm�tránh�tình�trạng�trả�lại�bản�thảo�

ngay�từ�vòng�sơ�tuyển�do�lỗi�hình�thức.�

Khi� nhận� phản� hồi� từ� phản� biện,�

thay�vì�chỉ�tập�trung�vào�những�nhận�xét�

tiêu�cực,�tác�giả�nên�phân�tích�từng�ý�kiến�

với�tinh�thần�học�thuật�tích�cực,�nhận�diện�

điểm�mạnh/yếu�và�lập�kế�hoạch�chỉnh�sửa�

hợp�lý.�Việc�trả�lời�phản�biện�cần�thể�hiện�

sự�tôn�trọng�học�thuật,�sử�dụng�ngôn�ngữ�

chuyên�nghiệp,�ngắn�gọn�và�không�phản�

ứng�cảm�tính.�Thay�vì�tranh�luận�đối�đầu,�

tác�giả�nên�giải�trình�rõ�ràng�các�điểm�chưa�

thống�nhất,�hoặc�đưa�thêm�bằng�chứng�hỗ�

trợ�nếu�muốn�giữ�nguyên�lập�luận�ban�đầu.

4.5.�Kinh�nghiệm�duy�trì�động�lực�

và�tâm�lý�học�thuật��

Quá� trình� công� bố� quốc� tế� thường�

kéo�dài�và�không�tránh�khỏi�thất�bại�ban�

đầu.�Việc� nhận�những� phản�hồi� gay�gắt,�

yêu�cầu�sửa�đổi�nhiều�lần,�hoặc�từ�chối�bài�

viết�là�điều�bình�thường.�Tuy�nhiên,�mỗi�

phản�biện�đều�mang�lại�giá�trị� trong�việc�

hoàn� thiện� bài� viết� và� rèn� luyện� tư� duy�

học� thuật.� Xây� dựng� một� nhóm� nghiên�

cứu�đồng�hành,�có�năng�lực�và�tinh�thần�

hỗ�trợ�lẫn�nhau�là�yếu�tố�then�chốt�để�duy�

trì�động�lực�và�phát�triển�lâu�dài�trong�môi�

trường�học�thuật.
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V.�Gợi�ý�tài�nguyên�và�công�cụ�hỗ�

trợ�viết�bài�quốc�tế

Trong�quá�trình�thực�hiện�một�nghiên�

cứu�khoa�học,�việc�truy�cập�vào�nguồn�dữ�

liệu� đáng� tin� cậy� đóng� vai� trò� nền� tảng�

để� xây� dựng� lý� thuyết,� xác� định� khoảng�

trống�và�phát�triển�khung�khái�niệm.�Các�

nền� tảng�tìm�kiếm�học�thuật�như�Google�

Scholar,�Scopus�và�Web�of�Science�cung�

cấp�kho�dữ�liệu�phong�phú�và�được�trích�

dẫn�rộng�rãi�trong�cộng�đồng�học�thuật�toàn�

cầu.�Bên�cạnh�đó,�các�mạng�học�thuật�như�

ResearchGate�và�Academia.edu�cho�phép�

truy�cập�vào�nhiều�công�trình�chưa�được�

xuất�bản�chính�thức,�mở�rộng�thêm�nguồn�

tài�liệu�cho�quá�trình�tổng�quan�lý�thuyết.�

Trong�khi�đó,�các�hệ�thống�dữ�liệu�mở�như�

CORE,�DOAJ�hay�Semantic�Scholar�đặc�

biệt�hữu�ích�với�những�nhà�nghiên�cứu�trẻ�

ở�các�cơ�sở�có�giới�hạn�về�ngân�sách�truy�

cập�học�thuật.�Theo�Tayaban�và�O’Leary�

(2022),�việc�tiếp�cận�rộng�rãi�tài�liệu�quốc�

tế�là�yếu�tố�quyết�định�trong�việc�định�hình�

ý�tưởng�nghiên�cứu�theo�chuẩn�toàn�cầu.

Song�song�với�việc�thu�thập�tài�liệu,�

việc�quản�lý�hệ�thống�tham�khảo�cần�được�

bắt�đầu�từ�giai�đoạn�đầu�của�quá�trình�viết�

bài.�Các�phần�mềm�như�Zotero,�Mendeley�

hoặc�EndNote�không�chỉ�giúp�lưu�trữ�và�

phân�loại�tài�liệu�khoa�học�theo�chủ�đề,�mà�

còn�tự�động�hóa�việc�định�dạng�trích�dẫn�

theo�các�chuẩn�phổ�biến�như�APA,�MLA�

hoặc�Chicago.�Việc�xây�dựng�một� cơ� sở�

trích�dẫn�khoa�học�ngay�từ�đầu�không�chỉ�

giúp�tiết�kiệm�thời�gian�mà�còn�đảm�bảo�

độ�chính�xác,�nhất�quán�trong�toàn�bộ�bản�

thảo.�Theo�Sharma�và�Ogle�(2022),�sai�sót�

trong�trích�dẫn�và�tài�liệu�tham�khảo�là�một�

trong�những�nguyên�nhân�phổ�biến�khiến�

bài�viết�bị�trả�lại�ngay�từ�vòng�sơ�tuyển.�

Bên�cạnh�tài�liệu,�việc�nâng�cao�năng�

lực�học�thuật�cần�được�hỗ�trợ�bởi�các�khóa�

học� chuyên� sâu�và�sự� tham�gia�vào�cộng�

đồng� nghiên� cứu� (Nhung� &� Sơn,� 2024).�

Các�nền�tảng�như�Coursera,�EdX�và�Nature�

Masterclasses� hiện� cung� cấp� nhiều� khóa�

học� về� kỹ� năng� viết� học� thuật,� phương�

pháp�nghiên�cứu,�thiết�kế�khảo�sát�và�phản�

hồi� phản� biện� -� những� kỹ� năng� thiết� yếu�

để�nâng� cao�chất� lượng�công�bố�quốc� tế.�

Ngoài� ra,� các� diễn� đàn� chuyên� môn� trên�

Facebook,� LinkedIn� hoặc� các� nhóm� học�

thuật�chuyên�ngành�không�chỉ� là�nơi�trao�

đổi�kinh�nghiệm�mà�còn�mở�ra�cơ�hội�hợp�

tác,�tìm�kiếm�mentor�và�chia�sẻ�tài�nguyên�

học�thuật�hữu�ích�(Shamsi�&�Osam,�2022).�

Trong� bước� lựa� chọn� tạp� chí,� việc�

đọc� kỹ� hướng� dẫn� cho� tác� giả� (Author�

Guidelines)� là�điều�kiện� tiên�quyết� trước�

khi�gửi�bài.�Đây� là�nơi�quy�định� rõ�ràng�

về�cấu�trúc�bài�viết,�giới�hạn�từ�ngữ,�cách�

trích�dẫn,�yêu�cầu�về�định�dạng�bảng�biểu,�

hình� ảnh� và� cả� quy� tắc� đạo� đức� nghiên�

cứu.�Bên�cạnh�đó,�việc�đọc�các�bài�mẫu�

đã�được�đăng�gần�đây�sẽ�giúp�tác�giả�hiểu�

rõ� hơn� về� cách� triển� khai� lập� luận,�mức�

độ�chi�tiết�của�phần�phương�pháp�và�cách�

trình�bày�kết�quả�phù�hợp�với�tạp�chí�mục�

tiêu.�Trong�bối� cảnh�ngày�càng�có�nhiều�

tạp�chí�với�phạm�vi�chuyên�môn�đa�dạng,�

các� công� cụ� như� Journal� Finder� của� các�

nhà� xuất� bản� lớn� (Elsevier,� Springer,�

Wiley,� Taylor� &� Francis)� có� thể� hỗ� trợ�

tác� giả� nhanh� chóng� xác� định� được� tạp�

chí�phù�hợp�với�chủ�đề�và�phương�pháp�

nghiên�cứu�của�mình�(Reichel�và�cộng�sự,�

2022;�Kosyakov�&�Pislyakov,�2024).

VI.�Kết�luận

Việc� viết� và� công� bố� một� bài� báo�

khoa�học�quốc�tế�không�chỉ�đơn�thuần�là�

hoạt� động� học� thuật�mang� tính� cá� nhân,�

mà�còn�là�quá�trình�tích�lũy�tri�thức,�phát�

triển�tư�duy�phản�biện�và�khẳng�định�vị�thế�
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trong�cộng�đồng�nghiên�cứu.�Thành�công�

trong�công�bố�quốc�tế�đòi�hỏi�sự�kết�hợp�

giữa�năng�lực�chuyên�môn,�kỹ�năng�viết�

học�thuật,�và�chiến�lược�triển�khai�nghiên�

cứu�phù�hợp�với�chuẩn�mực�quốc�tế.

Quan�trọng�hơn,�công�bố�học�thuật�

không�nên� được� xem�là� đích�đến,�mà� là�

một�phần� thiết� yếu� trong� hành� trình�học�

tập�và�phát�triển�lâu�dài.�Mỗi�trải�nghiệm�-�

từ�việc�hình�thành�ý�tưởng,�thiết�kế�nghiên�

cứu,�viết�bài�cho�đến�phản�hồi�phản�biện�

-�đều�đóng�vai�trò�như�một�bước�tiến�trong�

việc�hoàn�thiện�năng�lực�học�thuật�và�xây�

dựng�nền� tảng�vững�chắc�cho� sự�nghiệp�

nghiên�cứu.

Tài�liệu�này�hy�vọng�có�thể�đóng�vai�

trò�như�một�kim�chỉ�nam�học�thuật�-�không�

chỉ�giúp�người�đọc�từng�bước�tiếp�cận�với�

chuẩn�mực�công�bố�quốc�tế,�mà�còn�hỗ�trợ�

định� hướng� phát� triển� sự� nghiệp� nghiên�

cứu�một�cách�bền�vững�và�hiệu�quả.
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FROM�IDEA�TO�PUBLICATION:�WRITING�STRATEGIES�
FOR�INTERNATIONAL�RESEARCH�ARTICLES

Pham�Minh��,�Lam�Quoc�Bao�,�Tran�Yen�Hao�

Abstract:�Scienti�c�publication� is�regarded�as�evidence�of�academic�recognition�for�

research� achievements.� However,� producing� a� high-quality� international� research� article�

requires�a�logical�sequence�of�steps�and�the�application�of�appropriate�strategies.�This�paper�

proposes�a�ten-step�process�ranging�from�idea�generation,�target�journal�selection,�theoretical�

framework�development,�methodological�design,�data�collection�and�analysis,�to�discussion,�

conclusion,�and�internal�review.�In�addition,�the�paper�shares�practical�experiences�in�topic�

selection,�teamwork,�responding�to�reviewers,�and�maintaining�research�motivation.�Beyond�

content�development,�academic�writing�also�needs�to�adhere�to�formal�standards;�therefore,�

the� study� introduces� supporting� tools� such� as� Scopus,� Zotero,� Grammarly,� and� online�

courses.�This�article�serves�as�a�practical�guideline�for�researchers�seeking�to�integrate�into�

the�international�academic�community.
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