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Tém tit: Ty tir la mot théach thir y té cong cong dang quan ngai tai Viét Nam, dac biét
trong boi canh xd hdi s6 phat trién manh mé. Nghién ciru nay phan tich 1y 1é tw tir giai doan
2000-2021 dya trén di liéu tir cdc nguon quoc té uy tin (WHO, WDI, UN-HABITAT), ép dung
phirong phép hoi quy LASSO nham vira xdc dinh bién quan trong vira wée lwong mirc dé tdc
déng. Két qud chi ra ndm yéu to c6 anh hwéng 1om nhdt, gom: tac ddng twong tdc giita ty 1¢
tw tir nam gioi va muc do swr dung Internet, ty 1¢é thué bao dién thoai di dong, ty I¢ thué bao
Internet bang thong rong co dinh, chi tiéu chinh phit cho gido duc, va ty 1é thué bao dién thogi
6 dinh. Céc yéu té cong nghé so (Internet, di dong, bang thong réng) cé lién hé véi sw gia
ting nguy co tir ti, trong khi dau tw céng cho gido duc va ty 1é sir dung dién thoai ¢é dinh thé
hién vai tro bao vé. Phat hién nay nhéan manh sw can thiét cua cdc chinh sach phong ngura tu
tir gdn véi xd hi s6, bao gom gido duc ky ndang sé an toan, hé tro' tam 1y triec tuyén va thiic
ddy gan két cong dong nham can bang phdt trién ha tang sé véi bao vé sikc khde tam than.

Tir khéa: chuyén doi so, tw tir, an toan triec tuyén, ti lam hai ban than, c6 thé phong ngira

I. Dit vin dé

Theo T6 chirc Y té Thé gioi (WHO,

kinh té - xa hoi va stc khoe tinh than.
Tai Viét Nam, theo Bdo cao quéc gia vé

2025), trung binh mdi nim c6 khoang
720.000 truong hop t&r vong do tu tur
trén toan cau, tuong dwong cir 40 gidy
lai c6 mdt ca tor vong. Nam 2021, cé dén
73% s ca tu tir xay ra tai cac qudc gia
c6 thu nhap trung binh hodc thap, phan
anh mdi quan hé dang ké gitra diéu kién

! Trudng Pai hoc M6 thanh phd Ho Chi Minh

dang ky va théng ké ho tich giai doan
2021-2024 do Cuc Théng ké - Bo Tai
chinh (2025) cong bé, tu ta dang tro
thanh mot vin dé& stc khoe cong dong
cap thiét, anh huong dén moi nhém tudi
va tﬁng 16p xa hoi. PBac biét, trong nhém
thanh thiéu nién tr 15-29 tudi, tu tir 1a
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nguyén nhin tir vong ding thir hai, chi
sau tai nan giao thong.

Trong bdi canh chuyén dbi sé va sy
hinh thanh xa hoi hoc tip s6, mdi lién hé
gifta cac yéu t6 xa hoi, ha tang s6 va sic
khoe tinh than tré nén ngdy cang phirc
tap. Cac nhan td xa hdi nhu muc do gén
két cong dong, diéu kién viéc lam va thu
nhap, bat binh dang xa hoi, moi trudong
hoc tap, ap luc thi cu, cung voi chét luong
quan hé gia dinh - xa hoi, déu co thé anh
huong dang ké dén trang thai tam 1y va
nguy co tu tr. Pong thoi, cic nhan t6 ha
tang s nhu kha ning tiép can internet,
mirc d6 phd cap thiét bi cong nghé, chat
lwong quan tri nén tang s, hay muc do
bdo dam an toan thong tin ca nhan, cling
gop phan dinh hinh hanh vi va trai nghiém
tam 1y cia nguoi st dung trong khong
gian tryc tuyén.

Khong gian s6, bén canh viéc mo
rong co hoi hoc tap, két ndi toan cau va
tiép can tri thirc, cling tiém 4n nhidu rui
ro vé bao luc mang, tin gia, nghién cong
ngh¢ va co lap xa hoi. Nhiing hién tugong
nay c6 thé 1am gia ting cang thang tam 1y,
rdi loan cam xtc va hanh vi ty tir, dic biét
trong gidi tré. Do d6, vin dé tu tir khong
chi 14 thach thtrc cua linh vuc y té, ma con
1a chi bao phan anh chat lwong phat trién
bén viing cua xa hdi hoc tap $0, trong do
van hoa hoc tap s6 can duoc dinh hinh
dong thoi véi bao dam an toan sb va an
sinh tinh than.

Truée thuc té dang lo ngai nay, cong
ddng qudc té da ting cuong cac sang kién
phong ngira tyr tir, tiéu biéu 1a Ngay Phong
ngira Tu tir Thé gidi (10/9 hing nim)
v6i thong diép “Tuy tir c6 thé phong ngira
duoc”. Trong bdi canh Viét Nam dang
thuc déy chuyén ddi sd toan dién, viée
nghién ciru dinh lwong nham xac dinh tac

dong tuong ddi cua cac nhan t6 xa hoi va
ha tang s6 ddi vai ti 16 tu tir 13 yéu cau cap
thiét.

Tur do, nghién ctu nay hudng toi
viéc 1am 15 hai cau hoi: trong tién trinh
chuyén doi sb hién nay, nhiing yéu t6 xa
hoi nao - chéng han nhu mirc séng, viée
lam, gido duc hay gin két cong dong -
cing v6i nhimg yéu t6 ha tng sb nao -
nhu kha ning tiép can internet, an toan sd
hay chit luong dich vu truc tuyén - dong
vai trd quyét dinh dbi véi tinh trang tu
tur tai Viét Nam? D@)ng thoi, mirc d0 anh
huong tuong ddi cua timg nhom yéu tb
nay s& dugc xac dinh thong qua phuong
phap phan tich LASSO, mot k¥ thuat dinh
luong hién dai cho phép nhan di¢n va udce
luong cac bién co tac dong ndi bat nhat.

IL. Co sé 1y thuyét

2.1. Cac nghién ciwru lién quan dén
xd hgi so va nan tu tir

Céac nghién ctru qudc t& va trong
nuéc déu chi ra rang sy phat trién nhanh
chong cua xa hoi s6 vira mang lai co hdi
tiép can tri thirc, vira 1am gia ting nguy co
lién quan dén sirc khoe tinh than va hanh
vi ty tir, ddc biét & thanh thiéu nién.

Trén truong qudc té, moi lién hé
gitra vi¢c tham gia mang xa hoi va nguy
co tu tir dugc danh gia 1a chat ché. Masuda
va cong su (2013) nhdn manh rang tu tir
la mdt trong nhitng nguyén nhan tir vong
hang dau & thanh thiéu nién tai Nhat Ban
ciing nhu nhiéu qudc gia khac, dong thoi
c6 mdi lién hé mat thiét v6i sd luong
cong dong mang ma ca nhan tham gia va
cac tri¢u ching trAm cam. Bén canh do,
su lan truyén cc ndi dung tryc tuyén co
hai - nhu hinh anh tryc quan vé hanh vi
tu gy thuong tich hodc tu t, phat truc
tiép (livestream) cac hanh dong tu tir, hay



nhimg “thtr thach tu tir” trén mang - ¢ thé
dan dén hiéu tng bit chude (Pirkis va cong
su, 2016). Cac khao sat cho thay ty 18 phoi
nhiém nhirng ndi dung niy & giodi tré rat
cao: 83% thanh thiéu nién tirng nhin thay
ndi dung ty hai hodc tu tir trén mang xa
hoi, du phan 16n khong chu dong tim kiém
trudc tudi 14. Didu nay phan anh mirc do
phd bién va kho kiém soat cta thong tin
doc hai trong méi truong sb. Pong thoi,
mang xa hoi cling dugc thanh thiéu nién
coi 1a kénh tim kiém sy tro gitip tinh than.
Pretorius va cong su (2019) chi ra rang
nhiéu nguoi tré xem déy 13 phuwong tién dé
tiép can, tham chi wa chudng hon so véi
dich vu y té chuyén nghiép. Tuy nhién, do
chu dé tu tir con bi ky thi tai nhiéu qudc
gia, viéc tim kiém hd tro qua mang xa hoi
tiém an nguy co sai léch thong tin, lam
gia tang kho khan trong cong tdc phong
ngira. Gan déy, La Sala va cong su (2025)
nhan manh mot khia canh khac: thanh
thiéu nién thuong st dung mang xa hoi
dé “biéu dién” strc khoe tdm than cua ban
than, chiu tdc dong manh tir ndi dung ban
bé dang tai va phan hdi ho nhan dugc. Du
véy, viéc tim kiém su gitp d& khong chinh
thirc trén mang x hoi ciing gitp nhiéu ban
tré vuot qua rao can lién quan dén chi phi,
ky thi hay thoi gian cho trong cham soc
strc khoe tinh than truyén thdng.

Tai Viét Nam, nhiéu nghién cuu
cling khang dinh tac dong hai mit cua
mang xa hoi va cong ngh¢ thong tin. Vo
Thi Huong va cong su (2016) cho ring
internet 1a “con dao hai ludi”: néu thiéu
chon loc va kiém soat, nguoi tré dé bi chi
phdi boi cac thong tin nhay cam, tiéu cuc,
qua d6 gia ting nguy co réi loan tam 1y
va y dinh ty tir. Cac yéu té xa hoi truyén
thong nhu gia dinh, nha truong va quan
hé ban bé van giit vai tro chi phdi quan
trong, nhung anh hudng cua moi trudng
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s6 ngay cang 1o rét. Nghién ctru gan day
ciia Tran Thanh Nam (2024) cho thiy
mang xi hoi dang anh huong sau rong dén
doi song thanh thiéu nién, trong d6 85,3%
gidi tré truy cap chu yéu qua dién thoai
thong minh. Két qua nay goi y rang dir
lidu lién quan dén thiét bi di dong va két
nbi internet 1a nhiing chi bao quan trong
dé phan tich tac dong cua xa hoi s6 ddi véi
hanh vi tu tir. Cac yéu t6 khac c6 kha ning
chi phéi sb ca tu tir tai Viét Nam sé duoc
thao luan chi tiét hon trong muc 3.2., dic
biét trong bdi canh ning luc s6 va muc
d6 tuong tac cua thanh thiéu nién véi moi
trudng truyc tuyén.

2.2. Khung ning lwe so va méi lién
hé voi phong nguwra tu tir

Trong bdi canh xa hoi sé ngay cang
chi ph6i manh mé& doi song, Khung phat
trién nang luc sb tai Viét Nam duge xay
dung trén co so tiép can ciia Khung ning
luc s6 toan cau do UNESCO (2018) dé
xuat. Nhom ning luc “An toan va An sinh
s0” 1a mot trong nhitng nhom ning lyc cot
161 da duoc ké thira tir Khung ning luc s6
toan cau va cu thé hoa trong Khung ning
luc s6 danh cho sinh vién tai Viét Nam, do
Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan
van - Pai hoc Qubc gia Ha Noi xay dung,
nham thich Gmg véi bdi canh van hoa, xa
héi va gido duc trong nudc.

Nhoém nang luc “An toan va An sinh
$6” ndy gilt vai trd trung tAm trong viéc
bao dam sy phat trién bén viing va toan
dién cua nguoi hoc trong moi truong truc
tuyén. An toan sb gitip c nhan nhan dién
va phong ngtra c4c rui ro an ninh mang,
bao vé dit liéu ca nhan, quan 1y quyén riéng
tu, dong thoi hinh thanh k¥ ning tng xir
c6 trach nhiém trén nén tang sd. Trong khi
d6, An sinh s nhan manh kha nang duy
tri strc khoe tAm 1y va thé chat, can bang
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thoi gian sir dung thiét bi, giam thiéu cing
thang va 1& thudc vao khong gian mang.
Su két hop gitra hai nhom ning lyc nay
khong chi gép phan nang cao nhan thirc
va kha nang ty bao v¢ cia nguoi hoc, ma
con 13 yéu t6 quan trong trong phong ngira
cac hanh vi cuc doan nhu ty tir, nhat la
trong nhom thanh thiéu nién - ddi twong
dé bi ton thuong trude tac dong tiéu cuc
ctia moi truong sd.

Viéc phat trién va cing c6 ning luc
an toan va an sinh sb do d6 khong chi
nham giam thiéu cac nguy co nhu bao luc
mang, tin gia hay xdm pham quyén riéng
tu, ma con hudng tdi xay dung mot khong
gian hoc tap s6 an toan, lanh manh va nhan
van. Trén co s& do, nghién ciru ndy md
rong xem x¢ét cac nhan t6 x3 hoi vi mo ¢co
lién quan dén stc khoe tinh than va hanh
vi tu tir, bao gom ty 1¢ dan s6 do thi song
trong khu 6 chuot, ty 1& that nghiép, chi
tiéu cong cho gido duc, ty 1¢ biét chit cua
ngudi tir 15 tudi tré 1én, va chi tiéu y té
cong. Viéc két hop dong thoi giira cac yéu
t6 x4 hoi va nang lyc sd cho phép danh
gi4 toan dién hon mdi quan hé giira diéu
kién kinh té - x4 hoi, niang luc sb va ty 1
tir vong do tu tir trong bdi canh chuyén doi
sb tai Viét Nam..

II1. Phwong phap nghién ciru va
Dir liéu

3.1. Phwong phdp nghién ciru

Bai viét str dung phuwong phap dinh
lugng duoc ap dung véi dit liéu chudi thoi
gian nhiam phén tich cac yéu té tac dong
dén ty 1& tu tir. Dé xtr Iy bai toan ¢ nhiéu
bién giai thich trong khi sd quan sat con
han ché, nghién ctru lya chon tiép can bﬁng

thuat toan hoc may (Machine Learning),
cu thé 1a md hinh LASSO (Least Absolute
Shrinkage and Selection Operator). Day
1a phwong phap hoi quy dugc thiét ké dé
déng thoi thuc hién udc lugng va chon
bién, gitip t6i wu hoa kha ning giai thich
ma van han ché tinh trang da cong tuyén
va qué khdp mo hinh.

Phuong phap LASSO, do Tibshirani
(1996) gi6i thiéu, c6 vu diém ndi bat 1a
kha ning thu hep nhiéu hé sé hoi quy vé
dung bang 0, tir 6 chi giit lai nhirng bién
c¢6 anh huong dang ké dén bién phu thudc.
Co ché nay gitp mé hinh vira don gian,
vira ¢6 tinh téng quat cao hon so véi cic
phuong phap hoi quy truyén théng. Trong
nghién curu nay, LASSO dac biét phu hop
dé giai quyét hai van dé cdt 16i: (1) xéc
dinh nhig nhan té chinh tac dong dén s6
ca tor vong do tu tur tai Viét Nam; va (2)
udc lugng mice d¢ anh hudng cia cac bién
then chét ndy mot cach tin cay.

3.2. Dir liéu

Bai nghién cuu st dung dir li¢u
chudi thoi gian tai Viét Nam trong giai
doan 2000-20212, véi toan bd cac bién
duoc thu thap tir da dang ngudn thdng ké
qudc té uy tin nhu WHO, WDI, va UN-
HABITAT. M6 hinh héi quy tuyén tinh
tong quat duoc xay duyng dudi dang:

Trong do, bién phu thudc 1a ty 1¢
tir tr (s6 ca ty tir ude tinh trén 100.000
dan), cac bién giai thich ( dugc gi6i thiéu
trong Bang 1. D& bao dam tinh so sanh va
dap ung gia dinh phan phdi chuan, toan bo
cac bién nghién ctru déu dugc chuyén doi
bang lo-ga-rit tu nhién.

2 Do dit liéu cua bién ty 1€ tu to va bién HEX chi ¢6 dén ndm 2021, nén mau nghién ctru dugc gidi han
trong giai doan 2000-2021 dé bao dam tinh nhat quan cia mé hinh LASSO.
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Tén bién Dién giai Nguon
YFE | Ty 1é tu tir nit gioi (trén 100.000 dan s6) WHO (2025)
YMA | Ty 18 ty tir nam gi6i (trén 100.000 dan sd) WHO (2025)
INT | Ty 1é c4 nhan sir dung Internet (% dan sd) WDI (2025)

FEINT |Tac dong tuwong tac giira so ty tir nit - Internet 3 YFE*INT

MAINT | Tac dong tuong tac giira sO tu tir nam - Internet YMA*INT
UEM | Ty 18 thit nghiép (% tong s6 lao dong) WDI (2025)
GOV | Chi tiéu cong cho gido duc (% GDP) WDI (2025)
SLU | Ty 1¢ dan s6 song trong khu 6 chudt/ khu dinh cu phi chinh thirc | UN-HABITAT (2024)
TEL | Ty 1€ thué bao cb dinh (trén 100 din sb) WDI (2025)
MOB | Ty I¢ thué bao di dong (trén 100 dan s0) WDI (2025)
NET | Ty 1& thué bao Internet bing thong rong cd dinh (trén 100 dan) WDI (2025)

LIT  |Ty 1é ngudi biét chit cia ngudi trén 15 tudi (%) WDI (2025)
HEX | Chi tiéu cong cho y té (% tong chi tiéu cong) WHO (2025)

Thong ké mo ta, Bang 2 cung cép cai
nhin ban dau vé dit liéu. Bién phu thudc (ty
1€ tu tr) dao dong trong khoang 5,83-7,64
v6i gi4 tri trung binh 6,81 va do 1éch chuan
0,65, cho thdy mirc phan tan twong d6i thap
va sy bién dong vira phai qua cac nam.
YFE va YMA c6 muc trung binh khac biét
10 rét gitra nhom nir va nam (4,39 va 9,34).

Céc bién phan 4nh diéu kién kinh t&, xa hoi
nhu UEM, GOV hay HEX c6 gia tri trung
binh twong dbi 6n dinh v&i d6 léch chuéan
nhd hon 1. Nguoc lai, cac bién ha tﬁng s0
nhu INT, MOB, TEL, hay NET c6 pham
vi bién dong rat rong, phan anh toc do ting
truong nhanh va khong dong déu trong giai
doan nghién cuu.

Béng 2. Két qua thong ké mé ta dir liéu

Tén bién | Gid trinhé nhat | Gia trilén nhat | Gid tri trung binh | D§ léch chuin
Y 5,83 7,64 6,81 0,65
YFE 3,89 4,58 4,39 0,13
YMA 7,44 10,85 9,34 1,28
INT 0,25 74,2 33,51 24,37
UEM 0,99 2.76 1,81 0,48
GOV 2,94 4.88 3,76 0,66
SLU 1.881,7 12.316,2 5.608,3 2.910,4
TEL 3,16 20,20 8,61 5,03
MOB 1.02 148,50 88,97 61,1
NET 0,00 19,53 5,90 6,11
LIT 90 96 92,63 2,34
HEX 6,9 10,20 8,81 0,89

3 Nghién ctru xdy dung cac bién tuong tac (interaction terms) nhu FEINT va MAINT nham kiém tra tac
dong diéu tiét (moderating effects) cua viéc st dung Internet doi vdi so ca tu tir phan biét theo gidi tinh.
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Dé minh hoa chi tiét xu huéng cta dit liéu, Hinh 1 thé hién xu hudng ty 1& tir vong do
tu tir 4 (trén 100.000 dan) tai Viét Nam giai doan 2000-2021, dugc phan tach theo gidi tinh.

10

S6 caty tor (trén 100,000 ngud)

Hinh 1. Ty I¢ tu t&r theo gidi tinh tai Viét Nam (2000-2021)

Nhin chung, ty 1¢ trung binh toan
dan (duong cam) cé xu hudng ting tir
khoang 6 ca/100.000 dan nam 2000 lén
gan 8 ca vao giai doan 2015, sau d6 dao
dong nhe va giam do6i chut trudc nam
2020. Tuy nhién, sau dai dich Covid-19
(nim 2020) c6 diu hiéu ting tro lai, phan
anh tic dong tiém tang cta khung hoang
x4 hoi va kinh & dén strc khoe tam than.
Su khéc biét gi6i tinh van rat 1o: ty 18 ¢
nam gidi (duong xanh duong) luon cao
hon dang ké, dic biét ting manh trong giai
doan 2005-2015 va duy tri quanh mic trén
10 ¢ca/100.000 dan; trong khi ¢ nir gidi
(duong do), ty 1¢ quanh muc 4-5 ca va it
bién dong. Diéu nay cho thdy nam gidi 1a
nhoém cé nguy co cao vuot trdi, gop phan
quyét dinh xu huéng gia ting chung, va
do d6 can duoc quan tdm dac biét trong
cac chién lugc phong ngira va can thiép y
té cong cong.

Nguon: Tdc gia tir tong hop
IV. Két qua va théo luan

Két qua woc lugng bing phuong
phédp LASSO duogc trinh bay trong Bang
3 cho thiy trong s cac bién duoc dua vao
mo hinh, c6 nam yéu t6 duoge lua chon la
c6 anh huong dang ké dén ty 18 tu tir tai
Viét Nam giai doan 2000-2021.

Bang 3. Cac yéu t6 chinh va tim anh huong

STT | Tén bién He s0 tac dong
1 Hé s6 chin 1.710
2 MAINT 0.015
3 GOV -0.016
4 TEL -0.013
5 MOB 0.020
6 NET 0.058

Phan tich chi tiét timg con sb, ta co
thong tin nhu sau:

- Bién tuwong tic MAINT (0.015)
c¢6 hé s6 duong cho ta biét tac dong dong
thoi cia yéu té gioi tinh (Nam) va mirc do
phd cap Internet ¢6 thé 1am gia ting nguy

4 Hinh 1 str dung s6 liéu gde, chua chuyén ddi sang lo-ga-rit ty nhién.



co ty tir ndi chung. Piéu nay tiém an rang
viéc gia tang tiép can Internet ¢ thé lam
khuéch dai rui ro tu tr & nam gidi-nhom
von di ¢o ty 1€ tu tr cao hon nir gidi. Mot
nguyén nhan tiém tang 13 nam gi6i thuong
it tim kiém hd trg tdm 1y qua cac kénh
chinh thng, nhung lai d& tiép can thong
tin tiéu cuc hodc cong dong truc tuyén cd
ndi dung nguy co cao.

- Cac bién MOB va NET ciing
mang hé sb duong, ham y su gia ting két
nbi s6, cong nghé sb di kém véi xu hudng
gia ting s6 ca tu ttr tai Viét Nam. No6i cach
khéc, trong bdi canh xa hoi sd, dién thoai
di dong va mang bang thong rong khong
chi gitp gia tang tiép can tri thirc, ma con
lam tang mirc 6 phoi nhidm véi cac yéu
t6 tiéu cuc: tin gia, bét nat truc tuyén, hay
ap luc so sadnh xa hdi trén mang xa hoi.
Dic biét, nhém thanh thiéu nién-von la dbi
tuong su dung di dong va Internet nhiéu
nhét-dé chiu tic dong manh tir nhimg ap
luc nay.

- Nguoc lai, bién GOV va TEL c6 hé
s6 am, phan anh tac dong tich cuc (giam)
s6 ca tu tir. Bién GOV (-0.016) ham y dau
tu nhiéu hon cho gido duc c6 thé gop phan
giam ty 16 tu tir. Két qua nay cho ta biét
gido duc dugc xem la cong cu nang cao
ning lyc tng pho, k§ nang séng, ciing nhu
kha nang nhan dién va xu ly stress, tur do
gitip thanh thiéu nién phat trién co ché bao
vé trude cac yéu to rui ro xa hoi. Pdi voi
bién TEL (-0.013) mic du gia tri ndy c6
thé phan anh xu thé giam tu nhién do dién
thoai c¢b dinh dan bi thay thé boi di dong,
nhung ciing c6 thé hiéu rang giai doan phd
bién dién thoai ¢ dinh gin lién véi moi
treong giao tiép truyén thong, it phu thude
vao moi truong s6. Do d6, su hién dién
cia TEL mang ham y tich cuc nhu mot
déu hiéu thé hi¢n tinh 6n dinh xa hdi, muc
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d6 gan két cong dong va sy han ché phoi
nhiém véi riii ro tir méi trudng truc tuyén.

- Bén canh cac bién giai thich dugc
danh gia 1a trong yéu, thi dang cha y hé
s6 chan ctia mo hinh ¢6 gia tri duong va
khé 16n (1.710) phan 4&nh mtc ty 1€ tu t&
cao ngay ca trong diéu kién cac bién giai
thich xem xét trong md hinh khong thay
ddi. Piéu nay cho thdy hién tuong tu tir
tai Viét Nam ton tai nhu mot van dé xa
hoi dang ké, doi hoi cac chinh sach phong
ngura duogc trién khai manh mé& va lién tuc.

Két qua nghién ctru cho thiy céac
yéu 6 lién quan dén duy tri sizc khoe tAm
than, di dong, internet, chinh phu va dich
vu vién théng déu c6 mbi quan hé dang
ké voi ty 18 tu tir tai Viét Nam. Co ché tac
dong tiém tang cla cac yéu td nay phan
anh birc tranh phirc tap ctia xa hoi sb trong
bbi canh hién nay.

Trude hét, viée sir dung thiét bi di
dong va internet, néu khong duoc dinh
hudng dang, ¢ thé 1am gia ting nguy co
tu tir thong qua hién tugng nghién mang,
tiép xuc voi thong tin ti€éu cuc hodc bi bat
nat tryc tuyén. Nghién ctu trude (Hung
va Hoa, 2022) cho thdy sinh vién Viét
Nam chu yéu sir dung dién thoai va may
tinh xach tay cho muc dich gidi tri, trong
khi hiéu biét vé an toan thong tin con han
ché. Du nhiéu em y thure dugc tic dong
tiéu cuc dén stre khoe, song viéc thiéu ky
ning quan ly thoi gian va kiém soat noi
dung tiép can khién ho d& roi vao trang
thai c6 1ap xa hoi hoac chiu anh hudng
tam 1y tiéu cuc. Piu nay cho thiy viéc
nang cao ning luc sd va thoi quen s
dung lanh manh c6 y nghia quan trong
trong giam thiéu nguy co.

Nguoc lai, sy hi¢n dién cua cac yéu
t6 thudc vé nang lyc quan tri vi mo va chat
luong dich vy vién thong lai gop phan lam
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giam nguy co tu ti. Vai tro cuia chinh phu
trong viéc hoach dinh chinh sach y té tam
than, ting cudng cac chuong trinh phong
ngira va trién khai hé théng hd tro qua
tong dai hodc nén tang tryc tuyén di tao
ra kénh tiép can méi cho nguoi dan. Bén
canh d6, dich vu vién thong on dinh mo ra
kha ning duy tri két ndi xa hoi, cung cp
thong tin chinh thong va hd tro can thiép
khén cép, dac biét tai cac vung nong thon
hay khu vuc kho tiép can dich vu y té.

Tuy nhién, can nhin nhén rang céng
tac phong ngira ty tir & Viét Nam van con
nhiéu tré ngai. Nhan thic cong dong vé
tu tir nhu mot van dé sirc khoe cong cong
nghiém trong con han ché. Cac diu hiéu
canh bao - nhu budn ba kéo dai, hanh vi
ty gy ton thuong, hay phat ngon vé ci
chét - thuong chua duoc phat hién kip thoi
trong gia dinh, nha truong va cong dong.
Diéu nay dic biét dang luu ¥ d6i v6i nhom
nguy co cao nhu thanh thiéu nién, phu nir
sau sinh, nguoi lam dung chét kich thich
hodc nhimng ca nhan trai qua sang chin
tam ly.

V. Két ludn va kién nghi

Ty t&r 14 mot van dé stre khoe cong
ddng nghiém trong & Viét Nam-theo Vién
Strc khoe Tam than (Bénh vién Bach Mai,
2017) c¢6 gan 40.000 ca ty tir mdi nam,
gap khoang bdn 1an sd tir vong do tai nan
giao thong. Hay nhu Trung tim kiém soat
bénh tat Tp.HCM (HCDC) thong ké ti 18
tré vi thanh nién bi trAm cam 1a 26,3%,
tré ¢ suy nghi vé cai chét 1a 6,3%, tré
lap ké hoach tu tir 1a 4,6% va tré cb géng
tir tir 14 5,8%. Nhing con sé dang bao
dong vira néu 1a dong lyc thic ddy can c6
nhiéu nghién ctru hon nita. Dya trén dir
liéu chudi thoi gian giai doan 2000-2021
va phuong phap LASSO, nghién clru xéac
dinh nam yéu té quan trong lién quan dén

ty 16 tu tir gdm: (i) twong tac giira ty 18 tu
tor nam gioi va mac do su dung Internet,
(i1) ty 1€ thué bao dién thoai di dong, (iii)
ty 16 thué bao Internet bing thong rong cd
dinh, (iv) chi ti€u cia chinh phu cho gido
duc, va (v) ty 1& thué bao dién thoai cb
dinh. Két qua cho thdy cong nghé sb vira
1a yéu t6 rui ro vira 13 kénh can thiép tiém
nang, trong khi dau tu céng cho gido duc
va mot s6 chi bao vién thong truyén thong
dong vai tro bao v€. Voi thong di¢p “Tu
tir ¢6 thé phong ngtra”, thi viéc nhan dién
nhan 6 then chét 1a bude nén tang dé xay
dung chinh séch hiéu qua.

Trong bdi canh Viét Nam dang
hudng t61 xdy dung mdt xa hoi hoc tap
s6 nhur dong luc cho phat trién bén viing,
chinh sach phong ngira tu tir can gin
lién véi viéc kién tao mot moi truong )
an toan va lanh manh. Trong tam Ia tang
cudng gido duc k¥ ning sd an toan cho
thanh thiéu nién, phat trién dich vu hd trg
tam 1y tryc tuyén va thiic day gin két cong
dong, qua d6 dam bao su can bang giira
mo rong ha tﬁng s6 va bao vé suc khoe
tam than. Song song voi do, ting cuong
dau tu cong cho gido duc va dich vu y té
tam than, cung sy phdi hop lién nganh
gita gia dinh, nha truong, hé thong y té,
co quan quan ly nha nudc va doanh nghiép
vién thong, s& dong vai trd then chdt trong
viéc giam thiéu rai ro va ning cao hiéu
qua phong ngtra tu tir tai Viét Nam.
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DETERMINANTS OF DIGITAL TRANSFORMATION
CONTEXT IN VIETNAM: EVIDENCE FROM
LASSO ANALYSIS

Nguyen Minh Tho’

Abstract: Suicide represents a pressing public health challenge in Vietnam, particularly
in the context of rapid digital transformation. This study examines suicide rates from 2000 to
2021 using data from reputable international sources (WHO, WDI, UN-HABITAT) and applies
the LASSO regression method to simultaneously identify key determinants and estimate their
impacts. The findings highlight five major factors: the interaction between male suicide rates
and Internet usage, mobile phone subscriptions, fixed broadband Internet subscriptions,
government expenditure on education, and fixed telephone subscriptions. Digital technology-
related factors (Internet, mobile, broadband) are associated with an increased risk of
suicide, whereas public investment in education and the prevalence of fixed telephony exhibit
protective effects. These results underscore the need for suicide prevention strategies tailored
to the digital society, including digital safety education, online psychological support, and
community engagement, to balance digital infrastructure development with the protection of

mental health.
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